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2018年5月31日 星期四 广告
责编/顾华达 楼世宇

美编/雷林燕 照排/余佳维
经济 A09

本报讯（记者 周静） 截至昨日，沪指已经
六连阴。昨日A股放量下挫，上证综指失守
3100点整数位，大跌2.53%，深证成指跌幅也
超过2%。沪深两市个股普跌，上涨股票总数不
足300只。大跌之下，甬股也不能幸免。昨日
宁波股中，有3只跌停，仅5只飘红。

受外围股市影响，昨日上证综指开盘就跌
破3100点整数位，报3081.14点。沪指全天都
在阴线区域弱势运行，盘中摸高3085.40点后
窄幅盘整，最后一个小时震荡下行，尾盘收报
3041.44点，跌79.02点，跌幅达2.53%。深证
成指收报10105.79 点，跌 243.28 点，跌幅为
2.35%。创业板指数表现最弱，跌2.67%后以

1726.22点报收。中小板指数收报6961.95点，
跌幅也达2.35%。

股指重挫拖累沪深两市个股普跌，上涨股
票总数不足300只。两市仅20多只个股涨停，
跌停个股则超过180只。绝大多数行业板块随
股指收跌。机床设备、电信服务、船舶、通信
设备、券商、互联网等板块跌幅居前。在避险
情绪迅速升温的背景下，贵金属板块逆势走
强，葡萄酒、农业、白酒、旅游板块温和收涨。

昨日，沪深两市成交明显放大，分别为
1920亿元和2463亿元。

A股大跌，甬股也难以幸免。昨日收盘
后，记者整理发现，宁波上市企业共73只A股

股票，收红的仅 5只，其中除创源文化涨停
外，另外红盘的只有宁波建工、太平鸟、百隆
东方、宁波海运4只股票。其余68只甬股中，
有5只股票停牌，另63只股票均收跌，27只股
票跌幅超过5%。除去ST股，有3只甬股跌停
报收。另外还有多只股票（如镇海股份、华瑞
股份等）盘中曾经触及跌停板位置。

业内分析认为，中美贸易摩擦突然再起，
同时海外市场的大幅波动令A股主要指数全线
低开，并继续下探。下跌过程中尽管量能有所
放大，但市场仍处于存量资金博弈的状态。上
证指数已创近一年新低，仍可关注平台下延的
支撑，短期内多看少动。

沪指大跌2.53% 创近一年新低
200余只股票跌停，甬股跌停3只

一块三四厘米厚的长条形豆腐，两只手捧
着轻轻晃动，豆腐块居然不会断裂，奉化李家
豆腐店制作的豆腐竟可以在两手之间泛波
浪。上周六，记者特地到这家店探个虚实。

小小豆腐坊
名气比豆香传得远

家传豆腐制作法
准备申报非物质文化遗产

小小豆腐作坊玩起了循环经济

李家豆腐店在奉化大成路上开了四五年，
平时生意主要是李和翠、印品文夫妇在打理，
他们的女儿小印有空时也会搭把手。

货架上，光霉豆腐就分成三种口味，看上
去土灰色的算是原味，深灰色的属于臭味，而
加了红米的则是红方。另外还有油煎豆腐、油
煎霉豆腐、豆渣年糕干等。在作坊的角落里还
放着一缸臭豆腐，原来腌制霉豆腐多余的卤水
可以转化为臭卤，正好是浸泡臭豆腐绝好的料
理。

老板娘如数家珍，“黄豆磨成豆渣后，各种
食材都可以利用，一点也不会浪费。豆渣和馒
头晾干磨成粉末就是腌制霉豆腐的发酵粉，还
可以和大米混合做成豆渣年糕，用剩的豆渣是
上好的饲料；腌制卤浸泡过的豆腐可以炸臭豆
腐。”

做豆腐各个步骤皆有技巧

从泡豆子、磨豆子，到烧煮豆浆、点卤水一
直到豆腐成型，一般要花上12个小时。各个步
骤都有窍门。泡豆子时间一般10个小时就够
了，冬天要延长些，夏天反之。磨豆浆时，水的
比例也很有讲究，如果水过多，做成的豆腐容
易水汪汪的，放置时间略长就会渗出一摊水。
烧煮豆浆也有个诀窍，采用蒸气法，只要十几
分钟一大桶豆浆就能熟透，不过豆香不够浓
郁。点了卤水后，豆浆迅速凝聚，等到出现羽
绒状的豆花，这时就要眼疾手快，把豆花迅速
舀到木制的垫了纱布的豆腐箱里。

木盒子共有两层，然后把垫底的纱布的四
边抽出来，把豆腐包裹严实，表面覆一块木板，
沉甸甸的水泥块压在上面，重力就可以均匀地
传递下去，豆腐花就凝成了豆腐块。

俗话说，卤水点豆腐，一物降一物。如果
没点好，豆腐就有可能凝不成。这些都靠经
验。

每种食材都不能马虎

各个步骤都须小心翼翼，食材的准备更不能
马虎。李和翠捞起一把豆子给大家看，这些黄豆
摊在手心，看上去个头偏小，不是很饱满，原来都
是附近农民种植的土毛豆，出浆率高，豆香味
浓。而点豆腐的卤水，李和翠拿出一只盐罐，瓦
罐的底部有个小孔 ，海盐在罐里放久了，就会渗
出一滴滴的卤水，这些都是经年的土办法。用这
些旧法提炼的卤水点化的豆腐，韧劲很足。

小店每天早上6点就开门迎客，磨豆子、煮
豆浆、点卤水……一板一板的豆腐边做边卖。

豆腐也都是现做现卖，一般早上七八点钟
是生意最忙的时候，到了晚上如果还有卖剩下
的，就切成小块腌制起来，霉豆腐需要慢慢发
酵，常温下需要静置半年后，在酵母的作用下
慢慢转化成入口即化的霉豆腐。

准备申报非物质文化遗产

李和翠是奉化尚田人，她的外婆擅长做豆
腐，以前在上海做豆腐谋生。她的父母都擅长
做豆腐。朋友们都说李和翠家的豆腐口味非
常地道，2014年李家豆腐店正式开张，每天凌
晨一两点钟就得开始磨豆浆，这样到了清晨6
点，豆浆、豆腐、煎豆腐才能及时开卖。印品文
也是尚田人，他说，以前很多尚田人都会磨制
手工豆腐，但大多是做点自家过年时享用。

根据从小来自外婆家的言传身教和小时
记忆，自己琢磨着腌制霉豆腐，并不断调整配
方，坚持用原生态的食材。豆腐店开张后，名
气比豆香味传得更远，受邀参加奉化、北仑、宁
波市区等地的桃花节、年货展销会等。现在除
了附近居民，经常有北仑、宁海、宁波市区的顾
客远道而来。

如今，李家豆腐的制作大法，他们的女儿
小印也已经全部掌握。小印总结了家传的豆
腐制作技法，准备申报非物质文化遗产呢。

记者 谢昭艳 文/摄

李和翠捧起刚出炉的豆腐，豆香扑鼻而来。


