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责编/顾华达 胡晓新
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一一
特别报道③

在调查中发现，有25%的家长会为给孩子选什么样的六一节礼
物而烦恼，觉得每年换花样很操心，另外有29%的家长表示在选择礼
物的时候需要跟身边的人“寻求灵感”。

80后妈妈柳婷说家里平时比较舍得为女儿花钱，长辈也时不时
会给孩子买东西。小到衣服、鞋包、书籍、玩具，大到去迪士尼、海岛
旅行，基本的招数都用过了。“现在给她什么礼物，她好像都没什么太
大的惊喜感。我们也不知道还能有什么选项。”

对此，国家二级心理咨询师胡筝希认为，家长不妨忘掉送礼这个
形式，转而注重礼物背后的含义：爱。“其实礼物只是一种表达爱意的
方式，爱才是礼物的灵魂，但不少父母往往忘了灵魂的重要性，转而
注重起了外壳。”胡筝希说，对孩子来说，有时候一个拥抱，一句赞美
可能就是最好的礼物。特别是对于年龄较小的孩子来说，它们带来
的快乐并不会比去迪士尼玩少。

而对于稍大的孩子，一次亲子散步或出游，一次如朋友般的自由
交谈，甚至一顿一起参与完成的晚饭，都是很好的礼物。“因为这些

‘礼物’中包含着爱和沟通，在物质无忧的今天，这些东西可能才是孩
子们最缺的。”

对于柳婷遇到的问题，胡筝希表示只要花点小心思做些改变，这些
礼物依旧可以带给孩子惊喜。“比如在绘本的扉页上写下一行字，在玩
具的包装盒里加上一封信，把小裙子当作宝藏，藏起来让孩子自己去寻
找……总之，礼物不在贵重，但一定要用心。” 记者 黎莉 文/摄

本报官微一项调查表明

近六成父母给孩子
准备了六一礼物
专家：爱才是礼物的灵魂

在这个少年儿童的专属节日里，一份礼物代表了长辈对
孩子的心意。在生活水平不断提高的今天，家长已经不太会
因为经济条件纠结于要不要送，但是送什么，怎么送还是困扰
着不少人。5月29日，宁波晚报官微发放了一份六一节礼物
相关的电子问卷调查，共有564位热心读者参与，结果表明，
近六成家长为孩子准备了礼物，并会听取孩子对礼物的希望
和要求。

那么，什么礼物是家长最爱选择的呢？从调查来看，560多位家
长中有42%选择了书籍和文化用品作为孩子的六一节礼物。据宁波
新华书店天一书房经理孙常青介绍，近几年每到六一前后，童书销量
至少有20%的上升，那些精美的绘本和童书礼品装系列都很受欢
迎。“在这个节点上，图书除了原有的阅读功能，也加入了礼物的概念，
所以家长们会选择那些精装书籍。孙经理表示近年来他们注意到不
少家长和孩子的需求不再是单单满足于一本书，而是希望从图书衍生
开去，有一个更丰富的文化体验。

有29%的家长选择“外出游玩、旅行或聚餐”的方式陪孩子过儿童
节。市民周女士告诉记者，六一节孩子放假半天，她就打算带孩子去看
场电影。宁波UME国际影城的业务部经理施先生表示，儿童节期间一
般都有不错的动画片上映，六一节也是亲子观影集中爆发的高峰，一般
六一前后三天的时间票房都会明显好于前后两周。“像今年六一档有《哆
啦A梦》《潜艇总动员》《我的宠物恐龙》等几部适合孩子的影片上映。”

近六成家长为孩子准备了礼物
并在选择前听取孩子建议

书籍文具、户外游玩是六一礼物的最多选择

操心变不出花样？
其实“爱”才是最好的礼物
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在问卷调查中，57%的家长表示会给孩子准备六一节礼物，只有6%的家长明确
表示不会送。
市民王先生是两个男孩的父亲，他告诉记者尽管现在生活条件好了，平时也

会时不时给孩子买些物品，但六一节的意义不一样，所以每年还是会跟太太一起商
量准备礼物。“倒也不会买太贵的东西，但是会选择那些比较适合孩子的，并且会告

知他们这是属于孩子才有的福利，希望他们开心。”
和王先生一样，51%的家长表示自己购买的礼物会在300元以内比较实用的东

西。当然，也有6%的家长选择送一些贵重物品。例如市民陈女士每年在六一节的时候
为女儿挑选一件价值七八百元的黄金小饰品。
让人欣慰的是，有60%的家长表示在送礼物之前，会侧面打听孩子的想法，并以此为依

据准备礼物。宁波市外经贸幼儿园园长钱晓雁表示，现在有不少家长会以孩子还小为由，越
俎代庖地替孩子决定很多事情，而这样的举动无意间伤害着孩子的独立和思考能力。“如果
家长能倾听孩子的需求，那么不仅能帮助他们决定送孩子什么六一礼物，更大的意义还
在于表现出家长对于孩子的尊重，这在亲子教育过程中是非常重要的。”


