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在经济发展和社会环境变化的今天，儿童
意外伤害已成为公共卫生问题。在中国，伤害
是青少年儿童的第一位死亡原因。

记者从市妇儿医院了解到，根据近10年我
市相关指标分析，排在前几位的伤害死因中，溺
水占43%，意外窒息占31%，交通意外占15%，

意外跌落占5%，这四类死因占儿童意外伤害死
因的94%，其中0~4岁的孩子是主要受害群体。

预防儿童意外伤害刻不容缓，在昨天举办的
“用爱守护 让梦想高飞”让儿童远离意外伤害公
益宣传活动上，儿科专家介绍了不少防范儿童意
外伤害的常识。 记者 孙美星 通讯员 马蝶翼

预防儿童意外伤害刻不容缓

本报讯（记者 孙美星 通讯员 陈琼） 怎样让市民
看病就医“少跑路”“不跑路”？昨天下午，我市举行深化
医疗卫生服务领域“最多跑一次”改革推进会。据悉，我
市今年起将推出十大举措缓解群众看病环节的痛点。

老百姓看病难不难、烦不烦，首先是从跑医院、找科
室、等大夫的次数和时间来感受的。尤其在挂号、检查、住
院、出院、缴费等方面，因为流程设计的原因，让群众来回
跑、反复跑，成了大家感到最急、最忧、最烦的“关键小事”。

我市“最多跑一次”改革在医疗卫生服务领域，将
如何解决看病难、看病烦的痛点？记者从昨天的会议
上获悉，今年我市将重点推进改善十大医疗卫生服务
项目，分别是看病少排队、付费更便捷、检查少跑腿、
住院更省心、便民惠民服务更贴心、急救更快速、配药

更方便、母子健康服务更温馨、转诊更顺畅、“互联网+
医疗健康”服务更普及。

为了实现这些“关键小事”，今后我市将向群众看
病难、看病烦的“痛症”精准开方。突破多年传统固化
的医疗服务模式，打通院内院外、院前院中各种服务
环节，再造流程。力争通过三年时间在全市形成诊疗
更加安全、就诊更加便利、沟通更加有效、体验更加舒
适的医疗卫生服务新模式。

一边是市区大医院人满为患，一边是基层医疗卫
生服务机构人才留不住，群众也不信任。为提升市民
就医体验，我市将聚焦基层能力弱点的问题，着力提
升整体能力，创新基层服务供给。通过做实县域医共
体，做实家庭医生服务，做实慢性病患者服务和母子

健康服务，通过几年努力，基本实现群众看病“小病不
出村、常见病不出乡、大病不出县”。

市民在甲医院体检做的检查单，到乙医院医生却
查不到电子数据，患者要不就多跑路，要不就要多花
钱重新检查。今后，我市将聚焦信息孤岛的堵点，着
力数据共享开放，提升服务效率。接下来，我市将进
一步推进“互联互通”工作，树立“大数据思维”，打破
相关政府部门之间，以及各级医疗卫生机构之间的

“数据壁垒”“信息孤岛”，实现电子健康档案和电子病
历互通共享，加快完善全市统一的互联网健康服务体
系。注重大数据运用，推进网上网下融合，积极应用
大数据提供更精准的医疗卫生公共服务，加快推动

“互联网+医疗健康”向产业化、规模化、品牌化发展。

本报讯（记者 孙美星 童程红
通讯员 陈琼 俞水白） 昨天是世界
卫生组织发起的第31个世界无烟
日，今年无烟日的主题是“烟草和心
脏病”，旨在提醒人们吸烟与心脏病
及其他心血管疾病之间的关联。

昨天，我市卫生部门也发布了
2017年宁波市居民重点健康危险因
素及健康行为调查。结果显示，我市
15 至 69 岁 居 民 现 在 吸 烟 率 为
21.48%，换言之，这一年龄段人群
中，每5人就有超过1人是烟民。

调查显示，男性吸烟率远高于女
性。男性依然是吸烟控制的重点人
群，其中男性吸烟率为43.27%，女性
吸烟率为1.25%。

中年人群吸烟率居高不下。从
年龄分布来看，40至64岁男性人群
吸烟率显著高于其他年龄段，其中
45至 54岁的男性吸烟率最高，达
55%。

从职业分布来看，农民吸烟率最
高，达27%；其次为工人，达25.73%；
值得注意的是，公务员、企业员工吸
烟率也在16%左右。

宁大医学院附属医院是全市首
家开设戒烟门诊的医院。开诊10年
来，医护人员发现一些值得思索的现
象。四五十岁中年男性吸烟率最高，
想戒烟的人也是最多的，占戒烟门诊
的80%。这主要有两个原因，一是
长年吸烟已经令他们出现烟草成瘾
的不良反应，包括气急、气短、记忆力
下降、抵抗力较差等；二是他们心理
上对吸烟也出现了恐慌，担心再不戒
烟会诱发一些重大疾病，因此当事人
戒烟的意愿更强烈更迫切。

在戒烟门诊，女性求助者不到
5%，她们看似烟瘾不大，戒起来却不容
易。这是因为，男性多是生理成瘾，女
性不仅生理成瘾，心理上也很需要烟。

“戒烟过程分4个阶段。女性在
每个阶段停留的平均时间比男性长，
而且很容易因为情绪波动而倒退，有
时会从第4阶段‘秒回’第2阶段，这
就意味着前功尽弃，又要重头再来。”
戒烟门诊医生陈众博说。

15至69岁居民中
每5人有超过1人是烟民

男性更想戒
女性更难戒

看病少排队、付费更便捷、检查少跑腿……

我市十大举措缓解群众看病痛点

8个月大的宝宝从床上摔下致颅骨凹陷
3岁女孩摔到热水澡盆里身体30%烧伤

0~4岁孩子最易受意外伤害
8个月大的宝宝从几十厘米高的婴儿床上摔下，导致颅骨凹陷一个直径4厘米左右的坑；7个月

大的宝宝，突然喘不过气来，家长以为突发哮喘，谁知医生从食道里取出一大块笋片；3岁大的女宝
宝，洗澡前摔倒在刚倒下开水的澡盆里，导致手脚、胸腹、臀部等30%面积烫伤，当场休克……夏天
是儿童意外伤害高发期，宁波市妇儿医院举行“让儿童远离意外伤害”公益宣传活动。据了解，我市
儿童意外伤害0~4岁孩子最高发，其中溺水、意外窒息、交通意外、意外跌落为前几位伤害死因。

昨天上午，记者在市妇儿医院儿科病房走
了一圈，发现因为意外伤害住院的患儿在每个
病区都有不少。

“一到夏天，受意外伤害的孩子就会多起
来。”市妇儿医院小儿外二科病房有50张病床，
科主任石坚指着住院登记表告诉记者，其中有
46张病床正住着意外伤害的患儿，原因包括车
祸、摔伤或坠落伤等。

几天前，一名8个月大的宝宝在儿童床上
翻落，脑袋着地，颅骨当场凹下一个坑。父母吓
坏了，赶紧把他抱到医院，在急诊科，他已经有
了呕吐症状，脑部凹陷的深度有1.5厘米，直径4
厘米左右。

石坚主任连夜给宝宝做了手术，如今孩子
的颅骨已经恢复正常轮廓，但破碎的颅骨要想
和周边颅骨完全融合，需要3~4年时间。

8个月大的宝宝从床上摔下致颅骨凹陷

一名7个月大的宝宝，因为呼吸急促，不停喘
气被抱到急诊科，家长以为孩子是哮喘发作了。
接诊医生判断孩子可能是吸入异物，果然CT检查
显示在孩子的食道有一块异物堵着。医生取出来
一看，是一块比蚕豆还要大一些的笋片，家长都不
知道孩子是怎么把这块东西吞下去的。

市妇儿医院耳鼻喉科主任杨一晖介绍，儿
童吸入的异物种类五花八门，前几天一名8个
月大的宝宝被一块排骨碎片割破食道，现在还
在病房里靠插胃管输营养。昨天上午刚收入院
一名2岁宝宝，则是因为把一枚一角硬币误吸
入了气管里，刚做完急诊手术取出。

7个月大的宝宝吸入笋片堵住食道

几天前，一名3岁的宝宝被送到市妇儿医
院儿科病房，全身烧伤面积30%。

“每到夏天，烫伤的孩子特别多，一方面因
为夏天孩子衣服穿得少，加上天气热，水温高
一点更容易烫伤。”接诊医生告诉记者，很多家
长给孩子洗澡时，习惯先往澡盆里放热水，然

后再兑凉水，这非常危险。建议一定要先放冷
水，再往里面加热水。此外，孩子的皮肤较
弱，对温度的适应不如成人，家长一定不能按
自己的体感来判断水温。之前有名烫伤住院的
患儿，身体大部分皮肤一度烫伤，竟然是因为
粗心的家长在给孩子淋浴时水温太高所致。

3岁女孩摔到热水澡盆里身体30%烧伤

溺水也是夏季高发的意外伤害。3天前，一名
5岁大的宝宝，趁家长不注意，自己在小区的小河边
玩，掉了下去，所幸救治及时，如今已基本恢复。

市妇儿医院急诊科主任陈亚萍介绍，在成人
看来不会有危险的地方，对儿童来说很可能危机

重重。有一名4岁大的宝宝，之前都是妈妈和外
婆照看，一天他妈妈和外婆出门去了，宝宝和爸爸
独自在家。孩子看着家里转动不停的洗衣机好
奇，站在旁边看，不慎倒栽葱掉到正在运转的洗衣
机里，等大人发现抱起来时已经没有了呼吸。

5岁大的宝宝独自到小河边玩时落水


