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介绍这项运动的时候，岑伟飞说：“地
掷球很容易上手，没啥高要求。简单地说
就是把手上的球朝地上的目标球扔过去，
扔出去的球停止后离目标球越近越好。”
既然是如此“简易”，那么又是什么吸引着
她坚持20多年？“当然有意志的因素，另
外，只有体验了才会慢慢了解其中的乐
趣，球出手后看着它离目标球渐渐靠近的
过程，就是心情渐渐舒畅的过程……”她
说，现在自己主要担任教练而不再常常以
运动员身份参加比赛，但是这个项目已经
成为日常健身的主要方式。

程锡平则表示，随着参加的比赛级别
越来越高，成绩越来越好，还是挺有成就感
的。“我以前练田径那么多年，只参加过一
次全国比赛。但是接触地掷球后，很快就参
加了全国比赛，然后进入国家队到世界各
地打比赛。”她认为，地掷球看着简单，其实
很考验人的心理素质和身体综合素质，而
高水平的比赛更需要“用脑子去打球”。

“所有的体育项目都不只是专业运动
员的项目，人人都可以参与进去。比如地
掷球项目，年纪小的孩子和年纪大的老
人，就可以玩塑料球，相对来说对体力方
面的要求也低一些。”岑伟飞希望把这个
项目介绍到更多的学校，“现在好像只有
宁波工程学院和华茂外国语学校开展了
地掷球。”在她看来，一所学校要在足球、
篮球、羽毛球等传统项目上获得全国比赛
和国际比赛的机会殊为不易，“但是地掷
球项目可能一年投入一两万元钱，孩子们
稍微练好点就有机会参加全国比赛，甚至
国际比赛。”今年3月，程锡平就曾带领23
岁和18岁两组国家青年队去澳大利亚训
练、比赛，她说队员大多来自校园，“练好
点就有机会去，对孩子来说，出国比赛是
种很好的历练”。

今年我市体育部门推出了全民健身
“一人一技”公益技能培训，岑伟飞和程锡
平也带着地掷球项目加入该项活动，在市
老年体育中心开展免费教学。在她们看
来，对于那些平时不爱运动的人来说，也
许只是还没有尝试到适合自己的项目。“6
月16日有公益培训课，大家是不是可以
去体验一下地掷球呢？”

记者 戴斌（图片由受访者提供）

地掷球在我国还是一
个小众项目，不过这是个
欧美国家的流行项目。去
年法国巴黎申奥成功后，
2024巴黎奥组委已经正
式向国际奥委会提出申
请，希望把地掷球运动列
入奥运会。一旦进入奥运
会，地掷球势必又将引领
一股新风潮。而就在这个
项目上，我市拥有世界顶
级水准的运动员——岑伟
飞为中国地掷球运动拿下
第一个世界冠军，程锡平
则手握10枚世界大赛金
牌。作为业余选手，她们
一边利用工余时间训练和
比赛，一边默默地推动民
间地掷球运动开展。

岑伟飞首次接触地掷球运动距今已有二十七年，那时
候她刚从宁波师范学院体育专业毕业，进入中国石化镇海

炼化分公司下面的学校做体育老师。“那时候杭州高校的老师来我们单
位推广这个项目，我是第一批报名参加的。”岑伟飞说，当初没有想参加
世界比赛之类的，只因为自己是体育专业出身，对新项目有种好奇心。

任何项目的“开拓者”，自然都有披荆斩棘的磨砺过程。岑伟飞和
同伴们没有正规场地，就在学校露天操场的塑料跑道上练习，后来在
公司领导的关心下利用操场一角搭了两个铁皮简易棚，地面浇上沥
青，再撒上一层细沙。地掷球在镇海炼化得到了“呵护”，业余参加练习
的员工多达数百人，为后来发展打下了良好基础。

从1995年开始，岑伟飞一步步登上省比赛和全国比赛的冠军领奖
台。1998年8月，岑伟飞与另外两个同事组团代表中国队到法国里昂
参加了首届金属地掷球世锦赛。岑伟飞她们最初学的是塑质地掷球，
当时金属地掷球在我国没有厂家生产。虽然打法上没有什么区别，但
金属球和塑料球在手感上还是有很大不同的，所以那次她在女子金属
球5分钟连续抛击赛中只获得一枚铜牌。那次带了几个金属球回来练
习，之后每两年举行一次的金属地掷球世锦赛岑伟飞连续参加了很多
届。突破在2006年10月21日实现，岑伟飞参加第五届世界女子地掷
球锦标赛，一举夺得单打冠军，实现了中国地掷球运动历史上金牌零
的突破。

程锡平是镇海炼化地掷球队的又一名突出选手，近日刚刚参加了在
山东举行的2018年全国地掷球比赛，获得大金属球女子个人、双人和混
合双人三项金牌。而在此之前，程锡平在世锦赛等世界大赛上已经十次
夺冠，她多年来展示了垄断性的实力，包揽了世界、全国重大赛事的冠
军，成为我国第一位在单人连续抛击项目中获得大满贯的运动员，并打
破了世界纪录。2012年，程锡平被国际地掷球联合会评为该项目“奥斯
卡最佳女运动员”，也获得了由国家体育总局颁发的“2016年度体育运
动荣誉奖章”等大奖。

与岑伟飞相似，程锡平同样属于“无心插柳柳成荫”。程锡平中学
时体育特长是田径，考入北京体育大学后训练专项为健美操。北体大
众多运动项目中包括地掷球课程，程锡平说选择地掷球是因为结识这
个项目教练后觉得教练人特别好。地掷球运动需要运动员善于长跑和
抛击的准确性，因此对于球员的耐力和平衡性很看重。程锡平善于长
跑，有耐力，加上专业是健美操，平衡性和协调性都很好。

大学毕业后程锡平进入镇海炼化公司工作，她说原因就是这里有
地掷球队，有专业的地掷球馆。“参加全省比赛时，我们单位代表宁波；
参加全国比赛时，我们代表中石化；参加世界比赛时，我们当然代表中
国。”程锡平说。这名孩子尚在读幼儿园的“辣妈”，这个月（6月）又要跟
随国家队外出集训一段时间，备战今年10月的世锦赛。

这个项目男女老少皆宜
已加入“一人一技”培训活动

岑伟飞潜心修炼15年后
实现世界冠军零的突破

程锡平同样是“无心插柳”
如今已拿到十次世界冠军

小众地掷球，宁波有高手

程锡平

岑
伟
飞

!"#$%&'()*+,-.
!"#$%&'()*+,-.

/01!"#$
%&$'&($')*+,-'../'01$2

/231345'6789:
%4;<67=>89?@AB'CDE89F

/451GHI'HJ'KHL
MNOP'QR5S?TAB'UVW'XYZF

/671[T\]
^_A%'̀ abc'̂ defghiF%
jkl'mnmo

89:;1
!"#$%&'()*+,-./01
2"()34&56789&6:4;<6=

><?6@:4&5;<
A"BC&54D6EFGHHIJK
L"&5'F

MNOPQR
STQ

H"UVWX
4YZ[\]
^_`ab6
@cdef
Wg

!"<=>
?@ABCDAAD@EFG
?@ABCDAAD@EFA p%qrstduv

wxyz{|}~!"#$%&'()*


