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预约名家/咨询7周年种牙援助,请拨宁波晚报健康事业部健康专线

6月10日端午口福专场,7周年庆典全市半价援助,预约再享“千元公益补贴”!

“多颗缺失·即刻负重”端午口福专场

1、可预约浙江省口腔医院刘铁博士、法国安德烈院长等亲诊;

2、市民免费检查口腔,可申领“千元种牙大额补贴”;

3、美国、以色列、亚太等各国植体最高半价援助。

名家亲诊地址:宁波牙博士口腔医院

报名对象:单颗/多颗、半口/全口缺牙的市民;

缺牙多,想体验即刻修复技术的市民;

缺牙久,有牙周炎、牙龈退缩等口腔问题的市民。

报名方式:拨打宁波晚报健康事业部健康专线
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大师种牙更放心!“多颗缺失·即刻负重”名家专场
三甲专家有何不同?法国院长为何爆热?

老来一张嘴,但老宁波人因为缺牙,嚼不动排骨、菜葒,连清明的麻糍,立夏的倭豆饭都吃不了,眼看着端午将近,难道还要担心粽子黏下假牙？《宁波

晚报》健康事业部7周年,为迎端午佳节,特别邀请法国口腔专家、浙江省口腔医院专家团,开启“多颗牙缺失·即刻修复”专场,今起预约,可申领种植牙

半价援助和“千元种牙公益补贴”! 记者 毛雷君

“他说外语,我竟然也听得懂!”
市民热赞安德烈院长亲和、严谨、仔细
“我听说有请了外籍专家,抱着看热闹的心情来看

牙,没想到他说外语,我竟然也明白他的意思!”鄞州区

的一位阿姨看牙时兴奋地表示,她因为缺牙多年,一直

被蛀牙、牙周炎困扰,以前硬的吃不了,现在黏的也不

行了,怕把假牙带下来,每天摘上摘下太麻烦。

恰逢7周年庆典,安德烈院长给她种了牙,“真的一

点感觉都没有,牙齿就种上了,外籍专家果然有技术”,

阿姨种完牙后,连连夸赞外籍专家亲和、严谨,检查、诊

断很仔细。

三甲口腔医院,我省就一家
7周年特邀名家,一年仅一次

宁波晚报健康事业部7周年,特别邀请了浙江省

口腔医院的刘铁博士,省口作为口腔三级甲等医院,

我省就此一家,不是普通省级城市的专家可比,市民

可以提前预约。

举办方还表示,来自法国的安德烈院长,有20余

年临床种植牙经验,不仅培养了许多口腔专业医生,

受邀在罗马、巴黎、北京等地临床种植,还曾任联合国

国际志愿中心的口腔专家,非常熟悉国外的种植新技

术,他的“即刻负重”能帮市民大大缩短空牙期。

多颗牙缺失,怎么种更实惠?
种牙分几期,哪个阶段可省去?

“我们邀请专家很讲究,老宁波缺牙多,多有骨

质疏松、牙龈萎缩等复杂情况,省口专家熟悉牙骨薄

弱的修复技术,擅长少种多效,只用4~6颗植体就能

修复半口缺牙。”举办方表示,本地专家很贴心,知道

为老百姓省钱。

而安德烈院长则带来了“即刻负重”国际新风尚,种

植牙一般要经过去除残根、愈合、种入植体、再愈合、戴

上永久牙冠等阶段,“种牙过程并非不能改变,我们带来

的即拔即种技术,能够去除残根之后,马上种入植体,而

即刻负重技术,则是省去了种植体与牙骨的结合时间,

让市民节省几个月恢复饮食!”

名家特选医保定点医院坐诊
“即刻负重”完美互补“亲骨技术”
“因为老宁波大多缺牙多,牙骨有流失,我特别选

择牙博士口腔医院坐诊”,专家团的刘铁博士表示,他

和法国专家安德烈院长擅长即拔即种、即刻负重修复,

这个方案诊疗次数少、修复时间快,缺牙市民很满意,

而牙博士口腔医院的“亲骨技术”注重骨结合的速度和

牢固度,与“即刻负重”刚好完美的互补,他表示,种牙

不仅要准、要快,更要牢固。

七周年庆典半价援助,再领“千元公益补贴”
缺牙多,嚼不动清明的麻糍,立夏的倭豆饭,还要怕端午粽子黏假牙?为让老宁波省心看牙,7周年之际,特别策划缺牙人公益援助七部曲,

端午邀请国内外名家亲诊,今起至6月10日:

睡午觉，对老年人来说是养生法宝，对很多上班族
来说却是一种奢侈。事实上，中国人自古讲究睡“子午
觉”，这俨然是将午觉和晚上的睡眠，提到了同等地位。
不过，午睡虽好，却并不是人人都适宜。那么，就来听听
专家解读午睡的健康奥秘，让你“睡”出一个好身体。

午睡带来四大好处
提高应变和记忆力 来自美国威斯康星大学的研

究人员发现，睡觉可以促进大脑细胞的修复。这项研

究已被发表在《神经科学杂志》上。研究表明，夜间和
白天的睡眠同样能让人巩固记忆，记住两个不相关的
词语。

有效“养”眼 当你闭眼入睡后，劳累了一上午的
眼球睫状肌可以得到休息，有效防止了视力的下降。

增强免疫功能 德国精神病研究所的睡眠专家则发
现，中午1点是人在白天一个明显的睡眠高峰。这时睡个
短觉，可有效刺激体内淋巴细胞，增强免疫细胞活性。

修复皮肤 皮肤的新陈代谢在睡眠状态下最为旺
盛。当你睡着时，肌肉、内脏器官等的消耗都减少，皮
肤血管完全开放，血液可充分到达皮肤，为其提供营
养，进行自我修复和细胞更新。

午睡并非人人适合
午睡虽好，但并非人人都适合，应根据每个人的身

体状况和作息习惯而定。常受失眠困扰的人，不宜午
睡，否则会加重晚间失眠。 辛华

午睡是门“技术活”


