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熟悉老班长的人都知道，每年一度的崇明岛之旅是老
班长的经典活动。在五六月风和丽日的天气，把现有的生
活先抛诸脑后，跟着老班长，去放松一下自己。

从宁波出发，我们最先到达的是拥有千年历史的七宝
古镇，七宝古镇有着经典的江南水乡风光。入口处有着大
大的门牌，相对保存较完善的旧房子，还留有一丝丝老上海
的味道。这里不仅有古镇，还有丰盛的美食，酒酿糟肉、叫
化鸡、七宝方糕、七宝羊肉等等，光听名字就让人垂涎欲滴。
在七宝老街，除了吃喝逛，还可以看看老街上的七宝酒坊、张
充仁纪念馆等富有历史故事的场所。老街上还有个很有名
的茶馆，还没到说评书的时间，里面就已经高朋满座。老街
上也有不少逛街买东西的地方，旗袍、丝巾、糕点等等。既然
来了，总是要带点东西回去嘛！惬意地走一走，看一看，还能
偶遇一棵挂满丝带的许愿树。

说起迪士尼，这是很多老小朋友的梦想天堂。这次我
们带着一群可爱的老朋友也去迪士尼欢乐一下。考虑到中
老年人的身体状况，此行我们是在迪士尼外圈的小镇走一
走逛一逛。沿着长长的桥，就像童话里王子和公主走过的
盛典大道一样，来到了迪士尼小镇。这里有迪士尼世界商
店，可以买到很多迪士尼素材的东西。在这里走一走，整个
人都好像更年轻了。

然后，我们就一路往本次旅程最重要的地方——崇明
岛出发啦。崇明岛的生态环境有多好？这里有东平国家森
林公园、西沙湿地公园、东滩候鸟保护区、明珠湖等。整个
岛就是一个生态氧吧，感觉在这里多呼吸几口空气，就能多
活好几年呢。在崇明岛的第二天，虽然天下起了雨，但雨中
散步也是别有一番韵味。一大早，我们先出发去明珠湖。
这里园林与湖泊交相辉映，相得益彰，环湖而建的水源涵养
林达2500亩，林中种植了香樟、广玉兰等50多种近80万株
名贵树木，加之四周茂盛的树林、密布的河网，吸引了许多
银鸥、苍鹭、白鹭等七八十种鸟类来此栖息。沿着明珠湖绕
湖大半圈，我们就来到了西沙湿地的门口。这里有丰富的
动植物资源，只要低头你就会发现田螺、蟹等可爱的小动物
在泥土里偷偷看着你。其中有几位叔叔玩得超级开心，从
钓螃蟹直接跳下去抓螃蟹！

说起餐食，我们在崇明岛的两顿饭，每顿都很丰盛啊。
有鱼有肉有蔬菜，还有崇明特色糕点。当然菜还远不止这
些，每顿都至少八菜一汤！

【上海迪士尼乐园小镇、七宝古镇、崇明岛休闲2日游】
出发时间：6月9-10日
价 格：428元/人 包佳

中国6月最美的地方
一定有你喜欢的

马上就要迎来端午小长假了。6月16日-
6月18日是正式放假时间，6月是一年中草长
莺飞的季节，快来计划端午小长假去哪里玩吧。

青海湖 6月恰逢青海湖观鸟最佳季，鸟岛
上栖息着数以十万计的候鸟，堪称观鸟爱好者
的天堂。油菜花季也即将到来，环湖千亩的油
菜花竞相绽放。

青岛 远远望着，楼宇如一线，宛若盆景，静
卧在山海之间。夏季的青岛，海水变暖，正是在
海边吹风踏浪的黄金时节，最能体现青岛的风
土人情。

拉萨 日光之城是很多人心底最纯净的梦
想。近几年来也有很多朋友以徒步、骑行和搭
车的方式向这里进发。6月份的拉萨日光温暖，
植被生长茂盛。高原地区的景点含氧量高，可
以去布达拉宫感受这座世界上海拔最高的宫殿
有多雄伟，去大昭寺亲手转转经轮，去纳木错感
受自然风光的极致。

泸沽湖 走进泸沽湖，如同进入了一个神秘
的世界，湛蓝的湖水被群山围绕，美妙绝伦的湖
光山色间居住着勤劳善良的摩梭人，他们至今
还沿袭着古老的母系氏族传统，有“东方女儿
国”的美誉。这里光照充足，湖水全年不结冰，
5-7月山杜鹃盛开，正是来旅游的好时节。但
由于地处高原，泸沽湖天气变化明显，紫外线
强，雨具、手电筒、太阳镜、帽子、防晒用品和一
些晕车药、肠道药等常用应急药品，旅途中一定
要备好哦。 悠游

一价全含带你游走崇明
抓螃蟹逛迪士尼小镇重返童年啦
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