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●身边的科普知识“800问”

全国老龄办统计，截至2017年年底，全国60岁以上
老年人口达2.4亿，占总人口比重达17.3%，平均近4个
劳动力扶养1位老人。

宁波市科学技术协会与本报联合推出

●科普与健康

●科普速递

●科普与生活
国家发改委等26部门联合发文，对旅游领域严重失

信相关责任主体提出36条联合惩戒措施，包括限制乘坐
飞机等高消费行为。

急救专家的七句话，句句都是“救命丸”

中国科普二维码宁波科普二维码

这7句“救命丸”，是武警总医院急救医学中心主
任王立祥根据众多的急救病例总结出来的肺腑之
言。专家建议每个人都该学点急救知识，因为身边
的人，就是最能够解救你的人。

1.溺水不是肚子里灌水，别倒挂控水！
溺水不是肚子里灌水，而是喉头痉挛窒息缺氧

导致的心脏、呼吸骤停。心脏骤停的黄金救援时间
是4到6分钟，这时候如果不进行有效的心肺复苏
术，就很危险了。

2.吃了抗生素，一定要小心酒！
抗生素头孢和酒都是日常生活中常见的，吃了

抗生素又喝酒，可能导致心脑肾乃至全身中毒性的
反应，医学上叫做戒酒硫样反应。吃头孢类抗生素，
再吃酒心巧克力也可能产生毒副反应，此外，藿香正
气水也含有酒精的成分。

3.对于孩子，一粒花生米就等于一颗子弹！
刚毕业的幼师拿了一把花生米哄幼儿园的孩子，

孩子一边抽泣，一边把花生米放到嘴里。花生米误入
气道，引发窒息，送到急诊室时，孩子的心跳、呼吸已经
停了。经过一系列的急救，但回天乏术。（注：3岁以下
孩子少吃坚果，不要在孩子说话哭闹时喂食）

异物窒息要学会最基本的急救方法——海姆立
克法。

4.酒后姿势关乎生命
据专家介绍，有三种体位，是导致酒后出现危症

的重要因素。
仰卧位：喝酒以后，会有呕吐的情况，而且人神

志不太清楚，仰卧位使得呕吐物回到气管，导致窒息
昏迷，心脏、呼吸骤停。

俯卧位：现在的枕头都非常松软，躺下以后容易

把口鼻堵住，导致氧气供应不足。
坐位：公共场所一些人喝醉就到沙发上坐着，人

的头自然垂下来，容易堵住气道。
那该怎么躺？侧卧位！用侧卧位，这样就不会

发生气道堵塞。侧卧时，一定要给后背加一点枕头
或者阻挡物，避免醉酒者自己翻成其他体位。

5.老人跌倒别着急扶！
老人跌倒要扶，但如何扶？有的老人因心绞痛

跌倒，千万别一下子扶起来，很可能会出现心肌梗
死，甚至出现晕厥。要把老人放平。

有的老人跌倒后脊椎错位了，有颈椎、腰椎的损
伤，如果你扶着走几步，会造成二次损伤。

有的老人脑卒中、脑出血晕倒，你千万别扶起
来，你一扶，出血、昏迷都会加重。这时最稳妥的是
平躺。

6.俯卧撑可能导致脑卒中！
俯卧撑可能是大家最喜闻乐见的运动方式，但

美国哥伦比亚大学研究发现，很多脑卒中患者死亡
前都曾做重力活动，不是举重就是做俯卧撑。

那么，俯卧撑不能做了吗？不是不能做，只是一
部分人不建议做，尤其是中老年人做俯卧撑的时候
要当心。老年人的血管在逐渐变细，血管壁在逐渐
硬化，不适合做此类运动。

7.钢筋要靠水泥固定，骨头要靠肌肉固定
在恶劣天气尤其是雨雪交加的时候，老年人股

骨、胫骨骨折特别多。出现这种原因，外界因素是一
方面，还有一个因素是人的身体的新陈代谢、钙流
失、骨质疏松。这部分老年人大腿肌肉比较单薄，是
萎缩的。把肌肉锻炼得丰厚起来，这样就能够抵御
外界受力，不易发生骨折。

1.铁比铝更容易生锈。这个说法对吗？
答案：错
解释：事实上铝比铁还容易生锈，只不过是铝生锈

以后会形成很薄的一层氧化铝保护层，就不会继续生锈
了，看起来还是漂漂亮亮的，不像铁生了锈那样难看。

2. 广播里经常听到的 FM93.9、104.7，FM 是指无线
电波的波长。这个说法对吗？

答案：错
解释：我们习惯上用FM来指一般的调频广播，所以

FM指的是无线电波的频率。
记者 王元卓 通讯员 洪阳

国家主席习近平6日下午在人民大会堂东门
外广场举行仪式，欢迎来华进行国事访问的吉尔
吉斯斯坦总统热恩别科夫。记者发现，改革后的
国事访问欢迎仪式当天首次启用。

国事访问欢迎仪式改革是我国外交礼宾工
作的重要创新。记者从外交部了解到，此次改革
涉及调整外宾主车抵达路线并在沿途增加持旗
仪仗兵、增加吹奏小号次数、改进仪仗队、改进军
乐团队列行进吹奏表演等主要措施。

其中，外宾主车抵达路线途经天安门广场，可
以更好展现古都北京魅力；我国国家主席（夫妇）
步出人民大会堂东门时，增加1名小号手和1名军
鼓手演奏仪式号角，提升了现场仪式感；三军仪仗
队方面包括首次增加女兵方阵等；军乐团行进队
列表演服装上衣由红色改为藏蓝色，队形变换也
更加稳重大气和紧凑。

中国人民解放军仪仗队大队长韩捷表示，仪
仗队总人数由此前最大规模时的151人增加到
224人。相比以前13名女兵与男兵混合编队，55

名女兵组成的单独方阵“可以更好地展现女兵巾
帼不让须眉的飒爽英姿”。

中国人民解放军军乐团团长张海峰说，此次
重新编排了吹奏表演队形，队列人数也由43人增
加至61人，同时改进了乐队指挥动作和《歌唱祖
国》乐曲编配，“使之更富时代感”。

专家认为，随着中国日益走近世界舞台中
央，国家典礼工作有必要更好地与中国特色大国
外交相适应，此次改革就是一次重要实践。

中国前驻瑞士大使董津义说，国事访问欢迎
仪式改革展现了中国崇礼尚义、热情友好的待客
之道，让来访外国领导人感受到尊重和友好，也
将进一步激发民众的民族荣誉感和自豪感。

我国欢迎仪式因时而异，一直处于不断发展
演变之中。党的十八大以来，外交礼宾工作为适
应新要求进行了多次改革，包括机场高速沿线挂
旗、为国宾车队恢复摩托车护卫、增加军乐团队
列行进表演等。

据新华社 美国白宫当地时间5日宣布，美朝领导
人会晤的地点定在新加坡圣淘沙岛上的嘉
佩乐酒店。

白宫发言人桑德斯当天中午在社交媒
体推特上发文宣布了这一消息。

桑德斯4日在白宫记者会上宣布，美国
总统特朗普与朝鲜最高领导人金正恩的会
晤定于新加坡当地时间6月12日上午9时
举行。

特朗普1日表示，他与金正恩的会晤将
如期举行。特朗普当天在白宫会见朝鲜劳
动党中央委员会副委员长金英哲后对媒体
说，双方目前正在“建设关系”，这是一个积
极势头。

特朗普5月24日曾在一封给金正恩的
公开信里宣布，取消两人原定于6月12日在
新加坡的会晤。朝方回应说，特朗普的决定
不符合国际社会希望朝鲜半岛乃至世界和
平与稳定的愿望，但朝方愿意随时以任何方
式与美国坐在一起解决问题。 据新华社

针对美国军方证实日前派B-52轰炸机飞越
南沙群岛附近海域一事，外交部发言人华春莹6
日敦促美方停止在南海地区寻衅滋事，因为横行
是有风险的，碰瓷也是需要付出代价的。

“前几天美国国防部长还在炒作中国所谓南
海‘军事化’问题，现在美国军方又证实派了B-
52轰炸机去南海有关空域飞行。我不知道你们
美国媒体如何看待这个问题。”华春莹说。

“美派B-52轰炸机这样的进攻性战略武器
到南海是不是‘军事化’？！B-52轰炸机到南海
也是为了航行飞越自由吗？！如果有人三天两头

全副武装地到你家门口耀武扬威、探头探脑，你
是不是应该提高警惕、加强戒备和防卫能力？！”
她说。

“我想再给美方几个忠告：第一，停止炒作所
谓中国南海‘军事化’问题，不要再睁眼说瞎话。
第二，停止在南海地区寻衅滋事，因为横行是有
风险的，碰瓷也是需要付出代价的。第三，中方
不会被任何所谓军舰军机吓倒，只会更加坚定地
采取一切必要措施捍卫国家主权安全，维护南海
地区和平稳定。”华春莹说。

据新华社

新版国事访问欢迎仪式启用
三军仪仗队首次增加女兵方阵

外交部敦促美方：

停止在南海地区寻衅滋事！

美方宣布
美朝领导人会晤具体地点

6月6日拍摄的新加坡圣淘沙岛。新华社发


