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本报讯（记者 俞素梅/文 记者 周建平/摄）日前，80
后青年作家七堇年携长篇新作《无梦之境》亮相宁波书城，
现场来了很多大学生和高中生，这些看着七堇年的青春文
学长大的读者，带着青春的困惑和好奇，对偶像的关心和探
秘，接连不断地把各式问题抛向这位美女作家。

七堇年 1986 年 10 月出生于四川泸州，原名赵勤。
2002年，才16岁的她以一篇《被窝是青春的坟墓》崭露头
角，入围第六届新概念作文大赛初赛，之后又以《睡在路上》
一文夺得复赛一等奖，由此步入文坛，开始为《岛》《最小说》
等期刊供稿。从2007年开始，七堇年连续出版长篇小说
《大地之灯》、随笔集《被窝是青春的坟墓》等，2010年她获
得了第九届华语文学传媒大奖最具潜力新人奖。

在见面会现场，来了很多刚刚结束高考的高三毕业生，
处于“失重”状态的他们问七堇年，“你高考结束干了些什
么？”“我也想像你这样写作，应该怎样开始？”而大学生读者
更多的是对偶像的关心，“我注意到了你手上的戒指，你现
在幸福吗？”……

七堇年对这些问题都坦诚地进行了回答。“高考结束后
我去了稻城亚丁，那个夏天是在旅行中度过的。为什么要

去旅行？没考好呗。当时把高考视为人生中的‘一战’，现
在再看高考，只是人生中的‘一站’。18岁是金子般的年华，
足够让我们这些叔叔阿姨羡慕你们。人生没有标准，好好
珍惜和享受你们的青葱岁月吧。”“戒指是朋友送的。我现
在说不上幸福，也不能说不幸福，生活本身就是喜忧参半的
嘛，太幸福也不是一种很好的写作状态。”

《无梦之境》是七堇年继《平生欢》之后时隔5年的又一
部长篇力作，也是她的第四部长篇小说，是一部与青春告
别、与母亲和解、与未来同行的忧患之作。

有读者问，《无梦之境》中苏铁和母亲关系紧张，这是不
是有作者自身的影子在里面？七堇年坦承：“写作很多是作
家自己经历的投射。”

七堇年从不避谈自己单亲家庭的情况。她的父母在她
很小的时候就分开了，父亲在新疆，是母亲很不容易地将
她养大。母亲性格很强势，对她要求很严格。七堇年最初
开始写作，她的母亲并不认可，觉得写作是不务正业。小
说讲述苏铁不断逐梦的心路历程，最终与自我、母亲以及
这个世界达成和解。这一切，何尝不是七堇年自我心境的
重构与释放呢？

携长篇新作《无梦之境》

青春文学“畅销女神”七堇年来甬

七堇年


