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1.考生免费坐地铁
6月15日、16日中考期间，宁波轨道交通为考生开辟免费乘

坐地铁的绿色通道。考生凭准考证或准考证复印件可从绿色通
道进站免费乘坐地铁，如需帮助可拨打地铁服务热线
83070000。

2.交警为考生保驾护航
中考期间，公安交警部门将对考场周边道路进行临时交通

管制。考试当天请提早出门，如在道路上发生突发情况，可以拨
打81981000服务热线求助。

3.个别考点周边有交通管制，请勿鸣号（特别是明日下午有
外语考试）。

今天上午8点半，2018年中考拉
开帷幕，考生们，都准备好了么？

今年我市中考时间为6月15日、
16日两天。全市报名参加初中学业
水平考试（中考）的考生有5万余名，
除去保送生和部分提前录取的学生，
宁波中心城区考生还有1.5万余名学
生要参加考试。

考前最后一天，师生们是如何度
过的？提前“上岸”的“战友”又给了同
窗怎样的温暖？我市大部分学校，昨
天上午给孩子们准备了“最后一课”，
下午则提前放学，让学生自由安排。

四眼碶中学的“最后一课”，有老
师给学生加油打气，向每人分发了一
支“魔杖款”棒棒糖。该校周艺书骅同
学因为提前保送而不用参加考试，特
意绘制了漫画版“考试注意事项”，送
给参加考试的同学。

当然，还有老师给学生作最后的
技巧分享，希望学生“分”秒必争；还有
学生与老师合影话别……

除了做好从“备考”到“考试”的准
备，还有以下一些重要信息，记者要与
考生及家长分享。

今明中考
学子加油
这些重要信息与
考生和家长分享

6月23日下午4点后，中考成绩放榜，有需要的家长和学
生，千万别错过这项新功能。

操作方式：微信搜索公众号“宁波教育考试”或“宁波市民通
NBPI”并关注，在菜单栏中找到“中考订阅”或“中考查分”按钮，
点击后根据提示完成手机号码验证、填写身份证及准考证号并
提交。系统显示订阅成功后，考试成绩将会以短信或者APP提
醒的方式发送到您的注册手机上。 记者 徐叶

1.争“分”夺秒
这样的感觉是否熟悉：猛抬头，就只剩下最后10分钟了，却还

有一道大题没动呢？或者，考试时间剩下太多，反复检查都没出
错，直接休息？

上述情况，全因做题时间规划不完善。做题太慢，无法完成整
张试卷；做题太快，往往容易粗心大意。

如此珍贵的时间，需要合理规划，掌握节奏，争取拿到每一分。
2.技巧梳理
考试时突然短路忘记知识点，怎么办？是不是就要放弃题

目？或是不会就直接选C？再梳理一下老师平日教的考试技巧，
即便猜题也有技巧。

3.助长自信
平时测验分数都能“傲视群雄”，偏偏到了大考却一落千丈。

紧张心理在作怪！稳住。要多和父母、同学、老师沟通，放稳心态，
你一定可以笑到最后。
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