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新闻新闻 B08B08

儿时的叶文夫爱上了读书。有一
次放假，叶文夫正专心致志地看书，
吃饭的时间也捧着，母亲过了一个钟
头来收碗筷，发现他歪着脑袋看书，
嘴里还含着饭，但菜却丝毫未动。

大量的阅读让他的“脑洞”大
开，想象力十足。淘米时，叶文夫将
漏下的谷子收集起来，找点泥埋起
来，每天耐心浇水，细心照料，幻想
着隔日就会“发芽长大”，或许还能
长出一道彩虹或者一轮弯月，在他熟
睡时照进房间。

正是童年时代的对文学的热爱与
探寻，加上丰富的想象力，滋养了叶
文夫内在深厚的文化底蕴，为他日后
的艺术创作打下了扎实的基础。

叶文夫最早接触中国画是在中学
时期，他随父母迁往贵州读书。他看
到《少年文艺》里刊登的一些国画作
品，就买了宣纸，反复临摹，无意之
中开始对笔墨有所理解。

初中毕业后，叶文夫回到老家慈
溪插队，他上山砍柴，下湖筑塘，当
过电影放映员，画过毛泽东画像，
还在银行做过美工。在体验艰苦人
生的同时，也学会用线条去勾勒这
个世界。

叶文夫：
以画为语，以画营魂

初见叶文夫，67岁的他五官和善，喜眉笑眼，一副老顽童模
样。叶文夫出生于上海，籍贯浙江慈溪，不善交际不屑炒作的性
格使他习惯于深居简出。

细赏叶文夫的画，充满着文人气息。笔墨轻松，气韵生动。
他常说，绘画就是一种表达自我的语言，不用太过在意他人的判
断与选择，有话要说，有想法要表达，那就画出来。

1965年，年仅14岁的叶文夫随家人迁往贵
阳。第一次踏上彝族自治区，叶文夫就被这片土地
上散发的原生态气息所感动。这里的民众个性率
直，淳朴善良，有一次马车坏在半路，一位农民热
心载着他翻山越岭抵达目的地。曾经画过的“筑路
工”系列、“苞谷”系列都是以前在四川大凉山，
所见到的彝族生活场景、风土人情、人文特征。

17岁那年，叶文夫作为知青下乡回到了祖籍
慈溪，但心中依然忘不了大山里的美，三次回到大
凉山进行写生，走在乡野的小径上，他创作了以大
凉山为背影的《彝人回家》系列，每一幅画中的

“路”都被画的很漫长，如同难以琢磨的人生道路
一般。

几十年来，叶文夫过着“斯是陋室，惟吾德
馨”的日子，日出作画，闲暇时把弄古玩、浇花除
草。

“自娱自乐是一种境界。”叶文夫喜欢肖邦、巴赫
的古典乐，以及那些富有精神内涵的摇滚歌曲。他购
买的画册已经堆满了书架，有些放在了角落里。他喜
欢的文学领域从古代到当今、从西方到东方……他
永远都在广袤的艺术园地里寻觅自己的真爱。

记者 徐丽文

叶文夫工作室的桌上放着好几叠
照片，所照的大多是农民，他们大多
身板粗壮，脸庞黝黑爬满皱纹，一旁
彝族的少女们穿着“笠蓑”样式宽大
的民族服装，还有满脸胡渣的编发盘
头“犀利哥”。可见，叶文夫总偏爱
这类沧桑感十足的画面。他说，第一
次参加全国美展的作品，就是在这些
照片里找到“原型”。

这幅作品名叫《晚福图》，作于
1984年。其实，最初他画的并不是
这件作品。“一开始画的是两个老人
给小孙子做虎头鞋的场景，可画着画
着，觉得失去了兴趣，也感到没有再
深入下去的必要。”于是，叶文夫否
定掉了这张作品。可是当时，这张画
已经作为重点题材被省里选中，要送
去参加全国美展。

但叶文夫倔强地放弃了这张作
品，决定重新创作。他从一张丢弃
的废纸上的木刻稿中得到启发，看
着稿子上密密麻麻的脚印，叶文夫
想到当年插队时的情景：劳碌了一
天的农民们，晚上凑在一起，在灯
光昏暗的仓库或者食堂里听书，老
人们沧桑的脸上流露着享受文化的
幸福。当他拿着这幅作品到杭州
时，评委连声称赞。

现在回想起来，叶文夫说道，画
画就是天马行空，让思维如脱缰野
马，反而会有意外的收获。

随着获奖作品的增多，叶文夫对绘画变得更加
专注。在偶然看过讲述侵华战争期间日军生化部队
累累罪行的影片《黑太阳731》后，叶文夫久久不
能释怀。他拿起画笔，创作《中国人·马鲁他》，
作品中，骨瘦嶙峋的人物拖着残缺的身体横躺着，
表情痛苦扭曲，极具冲击力。

为了传神，叶文夫特地跑去医院观察记录，感受
病人的焦虑和痛苦。这幅画在长春的“反法西斯50
周年”国际美术作品展览中一经展出，便引起了轰
动。

“实际上，现在很多画作都是人与画分离的”。
叶文夫时常关注着周边的作品，有些人单纯为了画
画而画画，看不懂画中要表达的含义，“加入思考
后才能让画‘活’过来，这种思考还包括每时每刻
不同的情绪的表达。”

把构思推翻重来
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健身体验课最后一批
还有少量名额
请抓紧时间报名

《宁波老年》联合卡斯顿健身工作室推出康乐
健身免费体验活动后，受到不少中老年朋友欢迎，
很多喜欢健身的朋友报名体验了瑜伽、普拉提等
在中老年人群中也开始慢慢流行的健身项目。由
于天气炎热起来，考虑到老年朋友的出行安全，该
活动定于下周结束。目前最后一批次的体验名额
还有几个，感兴趣的读者请抓紧时间报名。

中老年朋友一提到健身，往往想到的都是广
场舞、太极拳等传统项目。实际上，目前，到健身
房利用器械进行针对性训练的老人越来越多，甚
至有些还专门请了私教，为自己量身定做健身计
划。本次推出的康乐健身免费体验课程，就是希
望帮助参加者改变以前单一的锻炼方式，学习和
体验复合型的锻炼方法。体验项目包括瑜伽、普
拉提、塑形、减脂以及相关的力量训练等。体验课
程由来自卡斯顿健身工作室的专业健身教练进行
指导，并且使用各种健身器材，对您的各个部位进
行针对性地加强锻炼。

最后一次体验课程将于6月20日、21日举行，
其中20日是9:00—10:00，21日是下午2:00—
3:00，两堂课为不同内容。

报名条件：50岁—70岁，男女不限，身体健康，
无传染性疾病（体验课现场将请您填写身体健康
调查表，请如实填写）。

体验课程地址：海曙区大梁街118号世纪广场
B座2411号（卡斯顿健身工作室）。

报名热线：87167337。
报名时间：6月15日起，请在工作日上班时间

拨打电话。（先报先得，额满为止）
记者 蒋继斌
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儿时以文下饭


