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交流伊始，三位爸爸之一的潘赛军首先抛出自己的困惑：“我儿子
今年读小学二年级。平时学校开家长会，大多都是我去参加的。但我
注意到，陪孩子参加亲子公益活动、去学校开家长会的，大部分是妈
妈，这让我很不解。”在潘赛军看来，陪伴孩子是爸爸的重要职责，再忙
也要抽出时间。

有一次，老师找潘赛军“告状”，说他儿子太以自我为中心了。有
个周末，闲来无事，潘赛军带儿子去参加流浪动物领养活动。后来他
发现儿子开始关注小区里的一条流浪小黑狗。于是，他顺势提出让
儿子去照顾小狗。

“慢慢地我发现，儿子变了，他会主动要求跟我去参加公益活动，
走在路上看到流浪猫流浪狗，会同情、关心它们，也渐渐开始注意考
虑别人的想法。”潘赛军说。

别缺席孩子的成长，心理咨询师说——

“除了睡觉，爸爸总是捧着个手机”“爸爸很少管我，平时
都是妈妈陪我”……在宁静港湾婚姻家庭服务中心，类似“父
亲角色缺席”的倾诉案例有很多。父亲节前夕，宁静港湾婚姻
家庭服务中心召开了“港湾有约”座谈会，邀请三位不同年龄
段的爸爸交流育儿心得，希望给更多的爸爸带来正能量。

再忙也要陪孩子

参加座谈会的三位爸爸中，李刚年纪最大，如今已升格为爷爷。
“为人父母都不容易，要做一个合格的爸爸，用心是第一位。”李刚认
为，爸爸这个角色，首先是要给孩子树立榜样，“你期待孩子成为什么
样的人，首先你就要成为这样的人，不断学习、提高，让孩子看到你的
努力和奋斗。”

“虽然我工作很忙，但总会抽出时间陪儿子打篮球、聊天，儿子的同
学都很羡慕他有我这样的爸爸。”李刚说，“儿子上初中时，有过一段时间
的叛逆。他不愿意交流，不听大人话，有时候情绪还很大。我就在他每
天完成作业后，和他去公园、广场散步，顺便聊聊他喜欢的话题。虽然一
开始他爱理不理的，但也感受到了我的关心，后来就逐渐恢复过来了。”

“我妻子是外科医生，相比之下，我没有她忙。因此，平时我照顾女
儿多一些，家长会也大多是我去参加。”另一位爸爸郑康军说，他很认同
李刚的意见，除了以身作则外，培养孩子自信心、独立性也很重要。

郑康军说，女儿小学五年级的一次关键考试考砸了，妻子非常焦
虑，他郑重地跟妻子说，千万不能骂女儿，要鼓励孩子，相信孩子自己
会调节过来的。果然，没过多久，孩子成绩又上去了。

应该做孩子的榜样

宁静港湾婚姻家庭服务中心志愿者、心理咨询师童燕娜说，一个
家庭当中，父亲的情感投入非常重要。母亲，给予孩子情感和亲密关
系的支持；父亲，带给孩子的社会化规训、价值观的传导。如今，有不
少父亲以各种理由缺席孩子成长，看上去没什么影响，但实际上，对
孩子的人生影响巨大。

童燕娜说，在一个家庭里，爸爸对于孩子的意义就是“在”。当妈
妈焦虑的时候，爸爸说，“别担心，我在”；当孩子闯祸、彷徨无助的时
候，爸爸说“别怕，爸爸在”。没有父亲、丈夫的支持，妻子和孩子内心
都有很大的无力感，妻子可能有大吼大叫式的焦虑，孩子内心则会有
类似懦弱的感受。

合格的父亲能以身作则，为孩子指明人生的正确方向，以豁达态
度面对生活的挫折。童燕娜说：“做父亲不易，做合格的父亲更不
易。我们也呼吁爸爸们能在父亲节这个特殊的节日里反思一下自
己，成为更好的爸爸。” 记者 王思勤 通讯员 罗红媛

爸爸的意义是“在”

今天是父亲节。人们常说：母爱
如水，柔和；父爱如山，深沉。可有时
候，当爸爸的温柔、细腻起来，就没妈
妈们什么事儿了。

抢着生娃，争着带娃
动物界的模范爸爸，把妈妈的活也给抢了

“在”
爸爸对于孩子的意义
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就是

黑掌蜘蛛猴“爸爸”
要给孩子更多拥抱

也有“爸爸”是因为“生活所逼”而
不得不成熟，宁波雅戈尔动物园的黑
掌蜘蛛猴“爸爸”就是如此。

原本这是一个幸福的五口之家。
不过，黑掌蜘蛛猴“妈妈”后来年老去世
了。妻子去世后，原先不太靠谱的“爸
爸”变化很大。工作人员告诉记者：“现
在‘爸爸’和三个孩子之间的感情更亲
密，经常能看到它带着孩子在笼舍里互
相追逐，还会时不时来个拥抱。”

记者 石承承 通讯员 卓开存 林瀚

海马“爸爸”
连生娃这事儿都抢着干了

如果海马“爸爸”说自己是天下
第二称职的父亲，肯定没爸爸敢自称
天下第一，毕竟，它连生娃这件事都
替海马“妈妈”做了。

在宁波海洋世界能看到三只大
海马，两只雄性，一只雌性。

海马的受精卵是在海马“妈妈”
体内形成的，随后就会被放到海马

“爸爸”的育儿囊中，直到生产。海马
的孕期不像人类那么长，差不多是20
天。

临产前，平时活泼的海马“爸爸”
会蜷缩成一团，肚子还会明显抽动，
就像女性生产前的阵痛一样。从阵痛
开始到最后生产，差不多要持续 3
天。

宁波海洋世界工作人员说，海马
一次可产200-300只小海马，小海马
分批从育儿囊中“喷薄而出”，每批
10-20只。

企鹅“爸爸”、火烈鸟“爸爸”
当好爸爸是因为爱老婆

海马“爸爸”抢着生娃的壮举，只
能被膜拜，无法被模仿。对动物界的
大多数雄性来说，尽全力做自己就好，
至少企鹅“爸爸”是这么安慰自己的。

像宁波海洋世界的洪氏环企鹅和
麦哲伦企鹅，它们在得知自己将“为人
父”后，会全程积极参与。

“从孵蛋到小企鹅出生后的喂养，
都是企鹅父母轮流进行。”宁波海洋世
界工作人员说，雄企鹅一旦当上“爸
爸”，会更敏感，一发现有危险靠近小
企鹅，就会尖叫。

企鹅“爸爸”化身“孩子奴”，是因
为对孩子的爱？还是因为“为人父”的
责任？每天跟企鹅待在一起的工作人
员最有发言权：这完全是因为对企鹅

“妈妈”的爱。
工作人员说：“我们经常能见到一

对企鹅游上岸后依偎在一起啄羽毛。
有了小企鹅就从‘二人世界’变成‘三人
世界’？没有的事。”

火烈鸟“爸爸”也是“老婆奴”，但
它不像企鹅“爸爸”那么腻歪，而是“爸
爸力”爆棚。

每年5月下旬，宁波雅戈尔动物
园里的雄火烈鸟就开始筑巢，为接下
来“找对象”、结婚生子做准备。“婚房”
选在哪，雄火烈鸟一般都会服从雌性
火烈鸟的“安排”。

配对成功后，雌火烈鸟就要开始
为期一个月的孵蛋。此时，它忠诚的
丈夫、未来孩子的父亲，就会寸步不离
地守在窝边。

雅戈尔动物园里的火烈鸟。
记者 崔引 摄


