
人这一辈子要去看两种风景，一是蔚蓝浩瀚的大海，一是纯洁神圣的西藏。

去过西藏的人，他会告诉你：
西藏的太阳是幻化成光的倾泻，光的奔腾，从九天之上，狂野地飞泻而下，

照耀着青藏高原，皑皑的雪山，没有暗角，惟有亮堂、清晰、分明，使人宁静。

去过西藏的人，他还会告诉你：
在太阳完全沉下去后，天空中依然还有余光，山崖上寺庙的剪影、经幡的剪

影，是暗红色的，像远梦，像凝固的钟声，又像圣者的背影。 包佳 文

给自己一场最美的遇见

7月西藏报名已经开启 跟着我们一起去吧！
关于西藏你想知道的都在这里：

什么是高原反应？
平原人进入海拔3500米以上会出现不同程度的高原

反应，但经2天左右的适应后症状逐渐消失。多数高反发
生率，老年人要低于青年人，女性低于男性。高反的症状
一般有头晕、头痛、心悸、嘴唇发紫、呕吐等。

如何应对高反？
建议您在准备进藏前15天或提前一周左右服用红景

天胶囊和西洋参来抵抗高反。抵达拉萨后，充分的休息
能有效减轻高反带来的不适感。

飞机进藏高反是否会加重？火车进藏是不是更加适
应高原缺氧的环境？

飞机进藏更加方便快捷，平均飞行时间2.5小时，舒
适的交通工具和较短的时间能让您得到充分的休息。而
火车进藏，往往需要长途跋涉，不仅休息不好，伙食也难
以保证。比如从西宁坐火车进藏，进入拉萨开始，会在车
厢内进行供氧，吃不好睡不好，反而适得其反，往往比坐
飞机更加容易引起高原反应。

6-8月去西藏游玩是否合适？
6月-8月是西藏旅游的旺季，西藏因海拔高，温度

低，所有秋冬异常寒冷干燥。6月开始藏地的气温稳步攀
升，最高气温25度左右，温暖舒适，只需带一件冲锋衣，就
可以抵抗早晚的温差。

市面上很多西藏的旅游产品，那么国旅的西藏产品
特色在哪里？

我们产品设计的初衷就是让您有更好的旅行体验
度，拒绝走马观花。

我们今年设计的产品主要有“任性西藏”、“天路花
语”、“藏南秘境大环线”三条特色线路。

我们与南方航空公司有紧密的合作，西藏也是我们
今年主推的包机旅游产品。

为了保证您更快适应高原，我们的行程第二天抵达
拉萨后，第三天直接前往林芝，林芝海拔2600米左右，被
誉为西藏的小江南，林芝空气湿润，草木丰沛，空气含氧
量高，当您在林芝二天游览结束返回拉萨后，您对高原的
气候、气压已经得到了适应，高反会逐步消失。

团团设计成20人以下的独立小包团性质，12人以上
宁波独立成团派优秀进藏全陪+五年以上带团经验的当
地地接导游接待。24小时管家式服务，大巴车上有弥漫
式供氧装置，驾驶经验8年以上司机师傅为您保驾护航。

行程设计经反复推敲，一次走完西藏必打CALL景
点，让您一次出游不留遗憾。

TOP1:感知神秘大昭寺，听导游讲述世界上海拔最

高的宫殿——布达拉宫以及稀世珍宝“象隋珠”的迷人故
事。

TOP2:羊卓雍措，西藏三大圣湖之一，圣湖观影，神

秘、美丽的“羊卓雍措蓝”在五彩风马旗的辉映下显得更
加光彩迷人。

TOP3:雅鲁藏布江大峡谷，揭开其神秘面纱，观处女

峰——南迦巴瓦，遥望秘境墨脱。

TOP4:访藏民家，坐在藏民火塘边，听扎西卓玛讲述

他们自己的故事。

TOP5:全程西藏段住宿挂三星酒店，其中一晚升级

云上和美特色藏式酒店，夜枕布宫，我们承包您的优质睡
眠。

TOP6:吃货聚集地：特色升级墨脱石锅鸡、雅江鱼

宴、五星欢送晚宴。

TOP7:一次旅行，二座城市。游4D网红城市——重

庆，去感受亚洲最长的手扶电梯——皇后大扶梯。去看
轻轨穿房而过，去感受24层高楼无电梯的登楼乐趣。
现在报名，天路花语七月升级加赠价值360元《文成公主》
大型史诗级实景表演。现在报名再赠送价值1080元博
洋春秋被一条，数量不多，先到先得。

主推任性西藏
如愿，酝酿多年的心愿，终在今朝，跟随我们一起走进西藏。

宁波市海曙区开明街396号平安大厦12楼

0574——87978797
中国国旅（宁波）国际旅行社有限公司

任性西藏

天路花语

藏南秘境

原价6599
现价 5999（报名再立减
200，并赠送价值 1080 博
洋家纺春秋被一条）

6699（无自费）

6999（无自费）

6.29-7.16

6.29-7.16

6.29-7.16

每周一/五发班

仅限20个优惠名
额

全新升级版本，西
藏景点一网打尽

大美西藏，秘境藏
南。西藏大环线，
不走回头路
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