
!"#$%&'()*%+,-./
0-123456789%:;<=>?
@ABBCDEFGHIJK1LM@A
NOPQRST%UVWXYZ%[\1]^
:_`abc2_JdRe1LMf+F
Gghijk:lm%nopqrst1
:uvw/"xyBz{|BBz}~!
"4#p$%&%)*'()*+,-1
./:%011q23kl67%:p

LMFG%45e<=6'6W7789
:;w114<=>?2@ABC)D(EF
%GFeIpLMH6FGIhJK)D(
EF%LM1NOz}P/1QR[\ST<
=z}1UVz}%W>1XYZ[MFG\
]^<=BBCDEp[_1[\vYZL

MFGB`Gab>1Bcdmedz}%
fghpi?stEjkl1%&h|st
%[\~YZmnopq]^Urrstuf
+1Xv~]^wrsx]E1yYZPQz
s{|T}~!1]^<="CDE#p

FGst)o XrW$9 %& Xr'(
XrW$9%&X)'1FG*+PQS,-.
/W77%0<=123*41steI5|7
st16789:1
;< =>?@A<=
z}{e|71B
CDE"BBCD
E#1TFG^HN
T}stp

!"#$%

!"#$%&'()*
++,-./00123

2018年6月21日 星期四 广告
责编/顾华达 李秀芹

美编/曹优静 照排/余佳维
城事 A06

本报讯（记者 徐叶） 昨日，鄞州区举行了小学毕业考，语数
外考下来，有的学生直接被“难哭”，还有个别老师也想“静静”。有
网友称，今年的数学试卷非常非常难，后面的解决问题有些涉及奥
数、一些考名校的题目还用到了初中的勾股定理，都是没学过的。

这场毕业考到底难不难？记者询问了鄞州区一所整体水平中
等的学校（仅基于2017年毕业考成绩）。孩子们称，语文很难，数
学也很难，觉得非常沮丧。等孩子们出了考场，有语文老师也表
示，发现孩子们答得很不理想，她自己都想“静静”“想哭”。

但是也有教师反馈，在鄞州区调查了四五所学校，学生们都说
考题不难，而且觉得考试题目“很好玩”，不像是平日里的考试。

面对争议，有家长对孩子表示心疼，“揪心的一天马上要过去
了，据说今天语文考到了月季大道，数学考到了红膏呛蟹，英语还
是鄞州区的味道。不管咋样，好坏都在了，记得回家给孩子一个大
大的拥抱，道上一声辛苦了。”也有家长提出挫折教育，“哭啥，鼓励
孩子内心要强大。人生路漫漫，才小学，有点挫折才会成长。一帆
风顺是孩子成长路上最大的敌人。”

那么，考卷的难易程度到底如何？记者采访了鄞州区教育局
教研室方亮辉副主任。他先给了一个小学五六年级的“优秀”标
准：85分及以上。他表示，此次考试的难度系数基本在0.8左
右，也就是说平均分能拿到80分左右，一部分孩子拿不到优
秀，很正常。

有网友将鄞州区小学毕业考的数学题公布在网上，其中有一道
题确实涉及到了初中的勾股定理。鄞州区教育局教研室数学教研
员邵爱珠老师说，这份数学卷紧扣课标，意在培养学生的核心素养，
着力提升孩子们学习与应用的能力。希望学生经过6年的学习之
后，能用数学的眼光去观察周边世界，用数学的思维去进行思考。

以卷中题为例，第28题考到了勾股定理。“虽然涉及这个知
识，但考察的却是学生‘现学现测’的能力。”邵老师说，因为题目交
代了勾股定理的结论，让学生以此为基础进行运用。

比如第6题讲王叔叔采蘑菇，雨天平均每天采300个，其余平
均每天采400个，问上个月王叔叔大概采了多少个。邵老师指出，
这道题是想考察课标中要求的，孩子对数字的预估能力。

英语教研员阮玮老师认为，一张好的试卷，不仅要关注学生是
否掌握基础知识，是否掌握对该学科知识的综合理解、应用能力，还
要发挥对教学的导向作用。通过考试，让一线教师有所体会，并在
课改大背景下做出适当的调整。

调查发现，游戏成瘾的孩子大多缺爱缺关注，因此爱与关注也是防治
游戏成瘾的良方。欧美国家青少年游戏成瘾的情况要好过东亚国家，这主
要是文化的差异。

张文武医生认为，老外亲子陪伴质量较高：“我们从国外一些电视剧里
可以看出，老外工作和生活是分得比较开的，在他们的观念里，加班应酬不
如回家陪伴家人重要。而且老外不吝于表达自己的感情，父母常会对孩子
说我爱你、你是我的骄傲之类的话，相反中国及亚洲家庭往往有‘述情障
碍’。这些都是值得我们思考的。”

部分孩子沉迷游戏也有他的内因，有的人个性冲动，有的人个性内向
又不稳定，容易被游戏吸引而不可自拔。因此，父母师长也要有意识地加
以引导，必要时候也要寻求专业人士的帮助。

治疗游戏成瘾则忌一刀切，这好比大禹治水，堵不如疏，为此家长可以
和孩子商量，各退一步，制定一个双方都可以接受，也不影响孩子学习和健
康的游戏计划。

记者 童程红 通讯员 孙梦璐

近日，游戏成瘾被世卫组织列为精神疾病的消息被广泛传
播。虽然世卫组织官网的消息称，相关疾病分类版本最终需提交
到明年的世界卫生大会批准，由各会员国来决定，但游戏成瘾已经
像其他人们所熟悉的疾病一样，在很大程度上影响着人们的身心
健康。

昨天，记者就这一话题采访了宁波市康宁医院儿少科主任张
文武。他表示，支持将游戏成瘾列入到精神疾病范畴，这可以促使
人们直面、重视相关问题。 临床上，他碰到的游戏成瘾的青少年
不少，还有人因此住院。

昨天，家住鄞州的初一男生小军（化名）出院的日子。一个月前，他被
父母送到康宁医院，原因是，沉迷游戏，天天玩到深夜两三点才罢休，第二
天无法正常上学，脾气也非常暴躁，几乎无法沟通。

张文武医生表示，游戏成瘾与酒精成瘾在发病机制上非常相似。酒
精成瘾的患者将喝酒当作人生重大甚至是唯一的乐趣，如果一下子不让
喝酒会出现戒断反应，包括心理和生理上的多种强烈不适。

游戏成瘾的人也是一样。“人脑内有个奖赏系统。长期沉迷游戏的人
奖赏系统就会出问题，他只有在玩游戏的时候才能感觉到快乐。而且玩
的时间会越来越长，吃饭不重要，睡觉不重要，为了挤出几分钟上厕所的
时间继续玩游戏，穿着尿不湿的极端情况也时有发生。”张主任表示。

由于游戏成瘾和其他成瘾一样会导致脑部的病理性改变，因此，张主
任支持将其列入精神疾病范畴：“相关流行病学调查显示，在亚洲，有超过
10%的青少年游戏成瘾，严重影响了他们的正常学习和生活。”

在住院治疗的一个月时间里，考虑到小军没有基础疾病，医生护士为他
制定了一套没有药物的绿色疗法：增加白天活动的时间和强度；白天可以短
时间使用手机，晚上9点后则要上交；开展心理干预，尤其是家庭治疗。

昨天，小军出院了。他并没有被要求绝对禁止玩游戏，他和父母制定
了“玩游戏君子协议”。

游戏玩到半夜三更，初一男生因此住院

张文武医生表示，孩子进入青春期后，自我意识萌发，思想日渐独立，
这时候家长往往不理解孩子的变化，孩子又觉得家长是无法沟通的，亲子
互动质量下降，客观上可能把孩子推向游戏。

有些孩子社交能力较差，在人群中没有存在感，但他又渴望有朋友。
而游戏恰好满足了他的这一心理需求，大家都不碰面，只是一起“打怪”，打
得好就受拥戴，这种感觉无疑非常美好。

过于看重成绩也会导致部分孩子沉迷游戏，小军就是典型。父母对他
在学业上有很高的要求，但他有时考场上难免发挥失常，父母失望的表情
让他意识到，自己再努力也达不到父母的期望，转而在游戏中寻找安慰，最
终一发不可收拾。

游戏成瘾低龄化则多与父母的缺位有关。时下一些父母一心想给孩
子创造更好的物质条件，然而陪伴和挣钱往往难两全，当孩子在学校里受
了委屈，或有心事想倾诉，父母的敷衍相当于雪上加霜，玩游戏成了许多孩
子的“安全岛”。这一现象在留守儿童身上尤其多见。

值得重视的是，游戏成瘾常常伴随于其他精神心理问题，包括社交障
碍、抑郁症及多动症，应该同时进行相应的干预。

青少年游戏成瘾，可从家庭和学校中找到病因

爱与关注，是防治游戏成瘾的良方

鄞州小学毕业考 部分学生被“难哭”

游戏玩到半夜三更
初一男生因此住院

游戏成瘾被世卫组织列为精神疾病
将提交明年世界卫生大会批准


