
社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/光华路299弄研发园区C12四楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

2018年6月23日 星期六 广告
责编/包佳 张峰

照排/陈鸿燕
健康 A12

按照常理，从夏至日起，我国气温开始进入最热的阶
段。气候变热，人体的体温调节、水盐代谢及消化、循环、
神经、内分泌等都会有明显改变，人们的饮食起居也应作
出相应调整，以预防疾病，科学养生。

冰镇饮品尽量少喝
夏季人体对睡眠的需求有别于冬春，适宜晚睡早

起，且睡眠时间不宜太长，午餐后安排30分钟左右午

休，同时注意防蚊虫叮咬。另外，盛夏紫外线强度大，
室外工作和活动时，应该携带一些凉茶、藿香正气液等
清凉解暑物品，以防不慎中暑，建议出行提前半小时涂
好防晒用品。

夏天养生，饮食方面也有一定的讲究。年轻人喜欢
吃喝大量的凉菜、冷食、冰镇啤酒等，易造成肠胃功能紊
乱，导致腹泻、腹痛。

夏季适宜柔性运动
尽管提倡人要常年适当运动，但每个时节的运动量

大小、运动方式、时间等都有讲究。天气炎热，运动最好
安排在清晨阳光初照或夕阳西下时为好，宜选择柔和、动
作缓慢的散步、跳舞、太极拳等运动方式，时间在1小时
左右。另外，运动后不能立即用冷水洗头、淋浴，否则容
易引起寒湿痹证、头痛等多种疾病。 据《人民网》

夏季适宜柔性运动

严谨“洋专家”打动退休教师
“不选夸张的,只选合适的”

“这个‘洋医生’看牙很细致,态度很严谨”,昨

日,一位从镇海赶来找法国院长看牙的钟老伯表示,

以前咨询过很多地方,都说能当天种牙、当天咀嚼,

但安德烈院长为他拍了口腔CT片后,表示他的牙骨

稀薄、血压血糖较高,承受能力一般,更适合注重骨

结合的亲骨技术。

通过护士的翻译,仔细交流之后,钟老伯终于明

白,即刻负重需要一定的牙骨条件,而老宁波缺牙

多、牙骨流失严重的话,更适合亲骨和精准种植,这

一技术虽然没有当天咀嚼这么夸张,也能缩短近半

的愈合时间,更适合本地的缺牙老人。

钟老师看牙经历引共鸣
老宁波感叹“精准是前提”

“适合的才是最好的,”法国院长的严谨态度,

引发了现场老宁波的共鸣,一位海曙过来的王阿

姨表示,“现在种牙机构多了,都喜欢推荐立竿见

影的,但少了一份人文关怀,反而在后期给我们造

成了更多麻烦”。

王阿姨表示,她住的街道有位邻居,牙种得有点

歪,才用了一年,就发生松动掉落的事情,不仅不敢

嚼食物,医生说二次种植也更困难,对于有牙周炎

症、牙骨不好的市民来说,看牙要重视精准性,不能

太急躁。

“你的牙骨还没植体宽
胡乱选植体怎么种?”

“有些宁波朋友牙骨薄如纸,仅几毫米宽,还比不

上有些植体本身的宽度,如果盲目看价格选择,是很冒

险的,而且医生的角度、深度、牙骨间距精准度不够,种

了也不敢咀嚼,否则可能对牙骨造成损伤。”

举办方表示,作为周年庆典公益口腔名家,安德烈

院长擅长欧洲的数字化精准种植,能采集市民脸型和

口腔数据,将新牙种得毫厘不差,而且后期戴牙也能一

次到位,省去了我市缺牙人种牙要跑十来趟的麻烦。

外籍院长为何常驻牙博士?
“亲骨愈合快,两者很互补”

为何邀请法国院长常驻牙博士呢?

很多缺牙市民可能还记得,5月,一位全口缺牙人,

一个月内修复全口牙后,用新牙轻松咬起30多斤重物,

让市民大为惊叹,我市开始迅速掀起一股亲骨种牙热。

“牙博士口腔开年引入的亲骨种植,更注重植体和

牙骨的相容相生,能缩短骨结合时间,而法国院长的精

准技术,更讲究怎么植入,两者完美互补”。举办方表

示,本月底,市民仍可继续预约安德烈院长,半口牙修

复6~8颗植体,还能参加100颗免费好牙申领活动。

预约名家/咨询更多种牙援助,请拨宁波晚报健康事业部健康专线

亲骨愈合快,精准省一半!法国院长“多颗缺失”专场受追捧,100颗免费牙申领延至月底!

预约法国院长“精准种牙”,本月底截止
《宁波晚报》健康事业部特邀法国院长常驻牙博士健
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昨日,来自种植牙起源地的安德烈院长为市民看牙,耐心地为市民解答口腔疑难:如何避免牙骨流失,如何少种植体还更能嚼,为何骨结合对种

牙很重要,为何当天种当天用并不适合所有缺牙人?很多市民纷纷表示,这次来对了,原来种牙这么多讲究,适合自己的技术才是最好的。

记者 毛雷君

种牙几分钟,愈合还要3~6个月?亲骨种植愈合快、更能嚼!

戴牙要分好几次,来回跑十来趟?预约法国院长,体验精准种植!

预约安德烈院长,体验精准种植,半口牙修复省6~8颗植体,还可免

费申领100颗指定国际品质种植牙,送完为止!

名家亲诊地址:宁波牙博士口腔医院

免费检查项目:
凡有单颗、多颗牙缺失,全口\半口缺牙,牙槽骨萎缩,牙骨流失等状况;

凡有活动假牙、烤瓷牙修复失败,种植苦难、牙齿缺损、牙列稀疏等问题;

凡有蛀牙、牙周炎、牙龈出血、口臭、大黄牙、牙齿不齐、畸形牙等问题。

报名方式:拨打宁波晚报健康事业部健康专线

省一半、送一半,缺牙越多越划算!

八旬老教师 缘何不选当天种牙当天用?
“亲骨、精准种植更适合我”
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