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bcd[~9e"tBGB9e-hfghi6
jklJ'oY9e-hY5ymno7p'9e
-hlX<qrustuvwxpyz'!oY
9elX{|7pw=V}}6~!lHd#KD"
oY9e-hlX<qrusPtu;#$_%

2~9e-hlX<qr;#
Hd#KD'oYjfg9e-hH#Hddd1dc2

4'&'B()6R)qr9e-hlX<
#!d#@1#d24l

*~9e-hlX<us;#
Hd#KD'oYqr6#!d#@1#d249e-h

lX<'&+YcP,-.Y/()6R)x0u
sl1/%YclX<#dK!$1$024',-.Y/l
X<0Hc@1#024l

2~9e-hlX<tu;#
Hd#KD'oY9e-hlX<u;3Y9e

tBVW9e{|3=#@@#d24'1/Yc9
e-hlX<$ddd24',-.Y/9e-hlX
<c@#d24l49tu;#$_%

Yc9e-hlX<F5u;%9e56B
7897:;"c@K#24|3<b=>?n@
RoAB'C{DDES9''.9FGH'9
eIJKL"#ccH24|u;1Mb#BNO
97$b=C{Do~zozL~PQfR~L
S5O:;~TUwV"H@0d24|u;WX
YZ[9o~\]zo~̂ ]S9zo~_9es
W"s`o{Kdd24|a|b^Yccd3e
3=#H$24l

,-.Y/9e-hlX<F5u;%>?9
e@HHK24'1/u;f9lj9e5O~78
Pgh9en@PQ#ddH24'iX>?9ej
kP:l97Hc#24'iXmjkCp3.n
@AB#d@c24'jkCp3.n@TnUop
qrKd24lCI9e#dd@24'1/u;iX
stbcuvLQBW@d@24'iXwxy9
e1Mb#Ky!dd24'WzQB{|}#dd
24l

~!l"l
!"#$%&

'()*+,-)./

!"#$%&
'()*+,-./0
123456789:.;!" #$%'>!##CN #ddKdR6C8$%!

>#d#!!##dCl=R3_C=Ĥ ~"8'&^8<c#d
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本报讯（记者 毛雷君 通讯
员 陈挺）近日，象山县市场监管
局查处了一起无证从事食品生产
案件，生产的食品就是近几年非
常流行的“自制水果酵素”。

不久前，象山县市场监管局
执法人员在象山人民广场发现有
人在广场中进行酵素展销推广，
现场对该酵素进行检查，发现产
品外包装上印有“酵素固体饮料，
功效与作用：新陈代谢、净化血
液、增强免疫力、激活细胞、抗菌
消炎、改善体内生态”等内容，同
时在现场发现许多印有类似宣传
内容的广告传单。

根据这些广告内容，执法人
员初步怀疑该产品违反了《食品
安全法》第七十一条第一款规定，
属于使用含有涉及疾病预防、治
疗功能的食品标签行为，遂对该
产品进行调查。

经查明，该酵素在象山县定

塘镇中站村某场内进行生产，当
事人忙某通过从水果店、水果批
发商处购入橘子、苹果、火龙果
等时令水果清洗切块后，加入发
酵菌等物进行密封发酵，然后再
从淘宝网上购入塑料瓶用以灌
装酵素，并贴上标签。标签、纸
箱及宣传资料的内容均由当事
人自行设计，但当事人无法提供
该产品有“新陈代谢、净化血液、
增强免疫力、激活细胞、抗菌消
炎、改善体内生态”等作用的证明
材料。

执法人员表示，忙某的行为
违反了《食品安全法》第三十五条
第一款之规定，属于未取得许可
从事食品生产经营活动的行为；
同时还违反了《食品安全法》第七
十一条第一款之规定，属于使用
含有涉及疾病预防、治疗功能的
食品标签的行为。执法人员依法
对其处罚5.5万元。

能促进新陈代谢，还能净化血液增强免疫力？

象山有人自制酵素贩卖被罚5.5万元

据象山市场监管部门人士介绍，一般
所称的自制的水果酵素，是将水果发酵后
的产物。商家将水果酵素说成水果中的
酶，并宣称摄入的水果酵素可以在人体中
发挥作用，其实这是缺乏科学依据的。

事实上口服的酶在消化道内已被分解
为小分子，无法发挥作用；且植物的酶未必
能催化人体的反应；更重要的是人自身就有
控制酶产生、分解的完整机制，并用这种方
式控制一切生命活动，补充酶显得多余且盲
目。其实在自己制作酵素时，原料与糖的比
例、发酵温度、发酵时间、发酵液中氧浓度高
低都会影响最终产物，任何一个环节的变化
都可能导致有害菌增殖。

另外，所谓“酵素”的制作过程中还
会带来一定的风险，比如破了皮、脱了梗
的水果残留农药过多，密封容器没有消
毒干净，发酵时间不足会产生较高含量

的亚硝酸盐，操作方法不当会造成杂菌
污染等对人体健康不利的因素。因此，
并不推荐食用自制酵素。

而据央视报道，现在有的商家片面夸
大所谓酶的保健作用，似乎可以包治百
病，其实是一种误导。在日本，这种所谓
的酵素和医学意义上的酶是两个概念，只
是一种日常的保健品，但是被国内的一些
商家过度宣传而神化了。《中国食品报》也
刊登专家的意见指出，高品质的酵素制作
必须经过严谨的处理过程，包括必须确保
酵性的安全性、活性、复合性和稳定性，绝
对不是用蔬果来浸泡就可以自制而成。
以蔬果和糖分自制的所谓酵素，只是名义
上被叫做“酵素”，人们喝下这些自制的酵
素，最多也只是吃下被分解的营养，这些
营养即使含有少许的维生素，也不是真正
的酵素。
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自制酵素不可取


