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新疆 琼库什台峡谷
位于新疆天山腹地的琼库什台是一处不甚出名的天

然草原，沟壑纵横的地势为本该平坦的草原带来了起伏的
线条，让草原看起来就像绿色的大海或是沙丘。色彩在这
里格外鲜明，蓝天白云下是银色的雪山、墨绿的杉林、淡青
色的草原、白色的牛羊和五颜六色的花海。草原所在的琼
库什台村是个哈萨克牧民村庄，四面环山，如诗如画。琼
库什台村附近的峡谷是徒步的最佳去处之一，这里有三条
沟，风景最美的是第一条，骑马的话单程约三小时，徒步就
要五小时了。出于体力考虑，可以只带小孩走前三分之一
路程便折回。

在徒步的起点琼库什台村，可以看到哈萨克人打馕、
做奶疙瘩的情景，走进峡谷不久，便进入了原始丛林，沿着
溪流往上游，一路要爬树根、走独木桥，充满了趣味性，最
后则是一片开阔的草原，常有转场的牧民赶着牛马经过。

云南 高黎贡山
高黎贡山指的不是一座山，而是一座山系，延绵数百

公里，跨越贡山、福贡泸水及保山隆阳区、腾冲县数地，海
拔高差达到2000多米。高黎贡山有着丰富多彩的生态环
境，素有“世界物种基因库”、“世界自然博物馆”等美称。
这里有地球上纬度和海拔最高的热带雨林——澡塘河，也
是世界上唯一保存下来的由湿润热带林到温带森林的过
渡区。在高黎贡山聚集了各种珍稀野生动植物，区内的一
株有着“世界杜鹃王”美誉的大树杜鹃每年开花4万多朵，
另外，飞瀑流泉、雪山湖泊遍布的高黎贡山还是火山热海
的分布地。

高黎贡山的核心区域禁止游人进入，目前开放徒步的
穿越线路有三条：北线（丙中洛-独龙江）、中线（北斋公

房）及南线（南斋公房），其中南线穿越强度最弱，相对比较
适合亲子。不过所谓的弱也是相对而言，这条路线全长
22公里，海拔差1700米，需时10个小时，中途没有退出
点，建议12岁以上的孩子再尝试。

台湾 南投涩水森林步道
台湾林务部门推荐的这条亲子步道位于南投县鱼池

乡大雁村的涩水社区，由森林步道与水上步道两条徒步道
组成，全长约4公里。由于这里处于生物多样性的气候
带，因此路线虽不长，沿途却可以欣赏湿地、溪流与森林三
种不同的生态环境，也是许多蛙类、鸟类、昆虫的栖息地，
其中的五色鸟与莫氏树蛙更是台湾特有的品种，在夏天的
傍晚，也能见到成群的萤火虫在溪流上漫舞。

在涩水森林步道不远的大林村，另有一条适合亲子的
爬山步道。全程约1.6公里，爬升高度约150米。这条步
道大多穿梭于竹林之中，十分清凉，动植物生态也很丰富，
登顶可以俯瞰大林村的乡村风光。

香港 麦理浩径二段
于1979年启用的麦理浩径是香港第一条长距离徒步

道，也是入选美国《国家地理》杂志全球Top20的徒步路
线。全场有100公里，横跨香港24个郊野公园中的8个，
沿途要翻越二十多座山头。全程风景各异，路线每十公里
便作一划分，目前公认第二段的风景是整条路上最美的，
山岭、海滩和古村次第出现，让人感叹原来在高度繁华的
香港，也有这样的山水之美。麦理浩径2段自浪茄至北潭
凹，全场13.5公里。带小孩的话，一次走完是不太可能
的，可以分段而行。初级者可选择由西湾亭至西湾，或是
从赤径走到咸田，然后搭船离开。虽然路线很长，但沿途
标识十分清晰，每一处海滩也有茶餐厅可以补给。

美国 亚利桑那州化石森林公园
这是世界最大的化石森林公园，其中大部分是曾生存

于三叠纪晚期的南洋杉型木。数以千计的树干化石倒卧
在地面上，直径平均在1米左右，最长可达40米。

看见这些由岩石组成的树木，别说孩子，就连成人
都会大开眼界。在公园的数条徒步道中，低龄儿童可以
尝试巨人原木道，长度只有600多米。这是一条环形的
徒步道，起点和终点设在公园南部的彩虹森林博物馆。
走这条路，可以看到公园一棵最大的化石原木，孩子们
可以看到古代的树木是如何被带有可溶性二氧化硅的
水慢慢渗透的。在这些矿物质的作用下，柔软的植物结
构被完全腐蚀，最后成为了一棵闪闪发光的玛瑙原木。
公园内还有一座古代印第安人生活过的村落，以及一个
常设的恐龙展。

意大利 蓝色小径
脍炙人口的蓝色小径是连接意大利五渔村之间的徒

步道路，也被许多人评为意大利最美的栈道。它们依山傍
海，风景绝伦，因此得名蓝色小径。

不妨带孩子走走从科尔尼利亚到马纳罗拉的这条徒
步到，长度2.9公里，需时1小时。这是条美景与挑战并存
的道路，首先是382级陡峭曲折的下山台阶，然后是与火
车轨道并行的小路，在穿过一条废弃的旧隧道后，继续往
上攀登，便能看见马纳罗拉的景色了。

尽管这些连接了五渔村的徒步道上没有太多的生态
教育元素，却能让孩子感知到大海与峭壁构筑出的自然的
美，此外，渔村里那些五彩的托斯卡纳建筑或许也会启发
他们的色彩知觉与绘画灵感。

悠游

暑期你是怎么过的
没和孩子去徒步旅行吗?

谈起亲子旅行，第一个跳入你脑海的会是泡酒店还是游乐场？数码时代的孩
子们，有了乐高、迪士尼、音乐剧、五星级酒店的游泳池和儿童餐，却也失去了在大
自然里疯跑的乐趣，失去了与这个世界的真实所接触的机会。

自然永远是孩子最好的老师，在丹麦、德国、日本等地，许多家长选择把孩子送
进森林幼儿园。学校没有围墙也没有桌椅，大自然就是最好的教具与老师。在中
国，森林幼儿园虽然还很小众，但当我们在选择亲子旅行目的地时，或许可以给孩
子一个不同的选择。
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