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工作之余，除了写诗，李师傅也没有放弃自己擅长
的领域：研究菜品。更难能可贵的是，他将自己的兴趣
爱好也结合进去了。

“我花了3年时间，钻研并新创了68道宁波菜，每道
菜，都有一首诗来描述它的精髓。”他举了个例子，有一道
爆炒钱湖河虾加自制糯米饼，他以河虾、糯米等为原料，加
黑啤、辣油等为佐料，烧制出来之后咸鲜可口。而这道菜，
所对应的诗，名为《湖绝上味》：幽静湖绝虾跳凌，岸撑渔翁
一丝青。网无一物江南行，对队馋惊天下卿！

还有一道秘制牛蛙的菜式，半汤形式，打破普遍的
做法，以红酒为佐料，是一道典雅的菜品。为这道菜，他
写下一首《悦倾城》：谁言红若花无果，倾心一见岁月

过。幽兰境梦彩霞颜，万世悦吟聚卿惑！
“如今的宁波餐饮市场，除了全国连锁的饭店外，就

属川菜比较火。讲究原汁原味的本土宁波菜却没有那
么好做了，我虽然自创了这些菜，但还没有遇到合适的
时机，以后的事情，且走且看吧。”他说。

“写诗，是为了记录当下的一些事情、心境，纯属自
娱自乐，也没有和别人交流分享过。”李师傅表示，做人、
做菜和写诗其实是一样的，都需要意境，做人的意境就
在于保持自我，坚持品格，在任何时候都不放弃。

“我也希望，能有更多的人，特别是孩子，能够喜爱
古诗词，去传承诗文化。”李师傅说。

记者 王思勤 通讯员 沈辰舒 文/摄

多次获得航模冠军

天元初中是省示范初中和宁波市
科技教育示范学校。昨天下午，在天
元初中的劳技室，10多位同学正在科
技老师孙能畅的指导下，聚精会神地
摆弄着手中的航模作品。

“他们刚参加完宁波市青少年车辆
模型锦标赛回来，光一等奖就拿了5
个。”校长陈超科张开一只手比划着，
脸上写满了兴奋和期待，“7月份就要
代表浙江去参加全国的比赛了，所以
现在他们坚持每天抽时间进行训练。”

陈校长介绍，孙能畅是个“冠军
教头”。这些年来，孙老师指导训练的
学生在各级各类的青少年模型比赛中
取得了骄人的战绩，光宁波市青少年
车辆模型锦标赛中就有 200 多人次
获奖。2012年的浙江省青少年航空航
天锦标赛中，天元初中获得两项团体
第二名，单项获得两金一银两铜；学
校被评为优秀组织奖，天元初中的航
模教育也成为慈溪市精品课程。

不爱写诗的厨师不是好保安
保安李师傅1年写了100多首诗
还钻研新创了68道“以诗入境”的宁波菜

昨天白天，骄阳似火，气温飙
升，海曙广安社区的保安李狄仍兢
兢业业地站岗、巡逻。燥热的天
气，汗水早已湿透了他的工作服，
但李狄心中仍留有一片清凉地，午
休间隙，提笔写下一首小诗：风带
云走现天蓝，幽绿花粉世尘拍。欲
言客居哪处行?悠悠小城静住轩!

在广安社区工作一年多时间，
他写了100多首诗歌，或抒情、或
叙事、或写景，甚至还为社区宣传
垃圾分类写过一首诗。昨天，记者
采访了这位酷爱写诗的李师傅。

“做保安，是最近一年多的事，在这之前，我是一名
特级厨师。”李师傅告诉记者，他高中毕业在技校学了烹
饪，后到上海打拼，前两年回到宁波。为了调整心情和
平复心境，他就换了一份工作，当保安。

谈到古诗词，李师傅说，这是他从小到大的兴趣爱
好。以前在校学习时，很多男同学讨论的、喜欢的，都是
高新技术，他却喜欢研究古诗和历史，还曾当过学校文
学社的社长，“前些年做厨师时，工作再忙，我也没有放
弃这份爱好。如今，换了工作后，环境不同，心境有所改
变，我越发热爱写诗，短短一年时间，就写了100多首诗
歌。”

“我写诗比较随性，虽然喜欢写古体诗，有时也会讲
究平仄，但大多时候，意境到了，就自由发挥了。”李师傅
说，去年中秋，他正好值夜班，看到天上的月亮，想到家
人和当下的境遇，文思涌来，一下子就写了8首诗。

他向记者展示了几首自己写的诗。
《醉秋寒》：月夜静离城幽居，叶伴风临金桂曲。花

开花落年近情，愫人皆为碌碌趋!

《雨恋》：尘世白茫挂雨帘，路人皆往避居间。龙吞
雾转悠悠风，爽秋欲来至夏前。残花摧，落叶飞，瀑布忽
挂天水边!

说到为社区写的诗，他有些不好意思：“社区一直在
用各种形式宣传垃圾分类，那天找到我，说能不能以此
为题写诗，我就花了5分钟写了一首《寻青赋》。虽然写
得比较随意，但我把垃圾分类的内容都表达了——尘世
皆为人间食，却枉无求取‘绿’词。山水共享自然福，唱
百态永存‘蓝’字。莫问小桥流水过，叙‘红’警言世人
知。传承无闻先辈功，以抹‘黑’转清城留。过眼云烟欲
无妄？溪澈寻龙万世赋！”

除了抒情、叙事，李师傅还曾写过一首赞美甬城的
诗，把宁波的名胜特产等都写了进去，这首诗名叫《情定甬
城、花落幽居》：悠然静止甬江水，花开花谢钱湖居。梦古
禅，天童寺，敬舍利，玉皇阁，七塔佛刹静落城。小溪潺潺
西边流，春笋一往绿古村。一绝味，红杨梅，海鲜潮，黄鱼
汤，小吃年糕富天下。望文明，争先进，东方港口名城扬，
快速高铁通四方，外邦友人此安家!

一年写了100多首诗，其中不少是赞美甬城、宣传垃圾分类的

业余时间还钻研新创68道宁波菜，并以诗入境

6年出了3个全国冠军、2个省冠军、30个宁波冠军

慈溪天元初中有个航模“冠军教头”
慈溪天元镇上的天元初中，是个

藏龙卧虎之地。6年来，在该校科技老
师孙能畅的带领下，他的学生在航模
比赛中，共获得了3个全国冠军、2个
省冠军和30个宁波冠军。

孙老师是横河人，2002年参加工作以来一直在天
元初中进行劳技教学。这些会跑会动的学生科技作
品，对于获得机械自动化专业学士学位的他来说，只
是小菜一碟。

他的办公室就在劳技教室里，里面只用一道展柜
隔开。展柜里都是学生参加比赛的作品，有的是半成
品部件，有的已经“轰轰烈烈”过一回。而孙老师对
这些却情有独钟，介绍起来如数家珍。“这是‘天鹰一
号’火箭，里面顶部装有降落伞，尾部填充火药。发
射到高空后自动脱离箭体，打开伞包。”“我们的纸飞
机用特殊的方法进行机体加固加硬，能飞得更
远。”学校里的劳技教室可以称得上是木作工坊，工具
大大小小，一应俱全。为了制作小型模型，孙老师还
亲自动手制作改造工具，弧度小刨、笔芯画线器等等
都是他的发明创造。七八月份是科技比赛季，孙老师
平时就带着学生泡在这里。

教室的另外一个角落摆放着孙老师最引以为
豪的航模作品。有一个仿真作品与电影《加勒
比海盗》中出现的瓶中船十分神似，一艘比
瓶口大很多的西洋船在玻璃杯中静静地
躺着，伸展着船帆，似乎随时要起航。
2016年7月，在银川举行的全国青少
年航海模型锦标赛仿真 （瓶型） 项目
中，当时初二年级的黄云云同学经过三
天十八个小时的独立制作，凭借这个作品
获得了青年组级别的冠军。

此外，还有孙老师在航
模世界杯比赛中

获得亚军的作品“中国沙船”模型。这艘历时一年制
作而成的模型是真船比例的五十分之一，船舵能转
动，帆绳和滑轮可拉动，风帆能升降……为了做这个
航模，孙老师特地去太湖上考察真船，然后从网上采
购红豆杉、非洲柚木等板材，根据实船图纸把木材锯
成不同规格大小的木板，加工、打磨、上油，每一道
工序都凝聚着他的心血与汗水。造船的过程枯燥而又
漫长，几百道复杂工序考验的是人的耐心和毅力，孙
能畅却乐此不疲。 记者 吴震宁

通讯员 陆燕青
岑俞贝 施吉章

世界级比赛名师带出高徒
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黄云云同学在制作航模黄云云同学在制作航模。。资料图片资料图片


