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世界杯能否触动
人们的“运动惰性”
胡晓新

世界杯无疑是当下的热点。世界杯进行到今天，
不管是真球迷、伪球迷还是“非球迷”，反正是很少有
没听说过C罗、梅西，以及黑马冰岛队的。可不知人
们注意到没有，这场货真价实的体育赛事，似乎早已
演变成准娱乐式的全民狂欢，体育、运动、健身这些本
该与世界杯最贴近、最应成为焦点的话题，反而集体
被边缘化了。

本来，“要看也要练”是体育赛事带给人们不可或
缺的“正能量”。精彩的体育赛事，除了给人们强烈的
感官刺激与精神享受，激发更多的人“动起来”那是必
须的。如果大多数观众光看不练，那多没劲？目前这
种现象显然不正常。

看看我们周围绝大多数关注世界杯的人们，目不
转睛地盯着足坛健儿在绿茵场上满场飞的时候，极少
有原本很少运动的人，由此萌动“哥们有空也练练”的
心思。近年来相关部门对国人运动的大数据分析表
明，超过八成的国民选择消极休闲活动（如看电视、上
网），而仅有21.9%的国民喜欢运动休闲活动。这么多
的人喜宅不喜动，除了观念、工作压力和时间少等因
素，惰性是一大原因。对一个宅惯了的人来说，要让
他选择一个适合自己的运动项目动起来，谈何容易。
触动惰性有时候比触及灵魂还难，这也是如此精彩的
世界杯仍然难以触动人们的“运动惰性”并促使他们
动起来的内因所在。

长期缺乏运动会导致心肺机能衰退，提前发生动
脉硬化、冠心病和高血压，增大患老年性痴呆症的可
能性，也是造成电脑族、低头族脖子僵硬、头痛眼涩、
心理压抑、精神萎靡的祸根所在。“运动惰性”愈是严
重，这些症状就愈是明显。在宁波，世界杯开始至今
就“产生”了十多位看球看到面瘫的患者。原本激励
人去运动健身的球赛却导致伤身事件频发，不能不说
是一大讽刺。

要让世界杯来触动“运动惰性”，除了人们的“自
我觉醒”，相关部门的投入、倡导、干预等“外因”必不
可少。全民健身喊了这么多年，许多人的运动意识和
运动状态仍然止步不前，显然说不过去。如果相关部
门将世界杯等重要体育赛事，作为触动人们“运动惰
性”的契机，情况或许会大不一样。看看人家冰岛，这
个只有约10万平方公里的国家，却拥有超过300个足
球场，如此完备的设施，再加上对全民体育20多年的
持续普及，这个国家的公民想有“运动惰性”也难。

其实，我们中许多人的“运动惰性”，是在校园里
养成的，如今，沉重的学业负担让这种情况更甚。因
此，要触动人们的“运动惰性”，相关部门不妨从驱使
更多的学生走上运动场做起。

卖车霸王条款就该依法整改
郑建钢

近日广东省工商局公布了13项汽车销售类典型的涉嫌不公平合同格式条款,并
组织合同监管专家进行了评审,以进一步提升消费者依法维权意识,规范汽车销售行
业合同使用。 6月26日《新快报》

有些霸王条款，纯属赤裸裸地耍赖。比如，需要整改的霸王条款10规定：由于售方
原因未能按时交车的,售方可退回定金；其他原因一律不退回定金。

还有的霸王条款，消费者稍不注意，就会非常容易掉进经营者事先设置的陷阱里上
当受骗。比如霸王条款4规定，乙方(买方)违约,若乙方未能按合同的约定付款,每延迟一

天,乙方按合同支付滞纳金,按余额的0.2%给甲方。千万别小看滞纳金只是小数点
后的百分比，这0.2%的日滞纳金经换算,逾期年利率为73%。

如果发生了消费纠纷以后，消费者再进行投诉或者打官司，耗费大量的人
力物力不说，由于霸王条款的签订原本就不利于消费者，投诉或者诉讼的结果
怎么样还真不好说。因此，与其事后算账，还不如防患于未然，在购车的时候能
够使用公平规范的合同更重要。

欠缺的“第三更衣室”考验文明细节
斯涵涵

游泳馆里，妈妈将5岁的儿子带进了女性更衣室更衣，结果遭到多位女士的投诉。
上周六，这一尴尬出现在成都太古里一家健身房游泳馆内。矛盾背后，是双方对5岁男
孩有没有自理能力和认知能力观点的分歧。 6月26日《成都商报》

陈女士认为自己很无奈，因为更衣室内水多地滑，还不具备自理能力的儿子独自
更衣，存在安全隐患，她也向健身房工作人员寻求过帮助但无果，而健身房方面也表
示，明文规定在先，且广而告之，得到了众人认可，也提出让健身教练把孩子带到男性
更衣室的建议，但其儿子怎么也不愿意。看起来大家都没有错，但出现这种不快场面，
其实还是相关各方没有做到位。

首先是教育的细节。既然知道也认可这个规定，陈女士就应该做好相关准备：比如尽
量让丈夫抽空带儿子去游泳馆，可避免更衣尴尬也强化父子亲情；再比如在家里教会儿子
简单的泳装更衣，5岁孩子学习这类知识并不难，照理也应该开始学，逐步培养其自理能力。

其次是经营服务的细节。健身会所作为服务行业，理想状态是配备专门的、不限
制性别、先到先用的第三更衣室，以供父母带异性子女解决更衣难题。然而，囿于空
间、场地及资金所限，很多健身馆、游泳池并未设置第三更衣室，这一点可以理解，但可
以效仿上海虹口游泳学校，开辟一间专门的儿童更衣区和更衣室，哪怕只是在墙角挂
一个帘子，做出一个专门的儿童更衣区，也可以让大家都省心舒心。可见，只有想不到
没有做不到，要想在激烈的市场竞争中获胜，提升服务质量的关键在于细节。


