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“陆老师，经过您这几次的咨询，我们
家孩子表现越来越好，期末考试也从原来
的不及格变成良好了……”在支行大厅里，
常常可听到孩子家长在办理业务之余的满
怀感激。三年级的小猛就是其中一个。由
于父母工作忙，对孩子一直疏于管理，小猛
每每期末，就觉得学习吃力。落后的成绩
甚至让他产生了厌学的念头。陆慧慧得知
后，与孩子建立了良好的互动与信任，又对
孩子进行了催眠，让孩子顿觉开朗、愉快。
通过父母的配合，小猛很快建立了良好的
学习习惯，进步明显。

2016年，陆慧慧如愿成为了一名公益
心理咨询师，虽然经常要在宁波各地跑，也

要牺牲自己的周末时间，日常还要不断充
电，但她乐此不彼。

“我觉得作为公益心理咨询师，最主要
的是面向社会大众普及心理知识，让人们
知道情绪问题是很常见的，有时候，人们只
需要有效的认同和理解，让情绪得以安
放”，陆慧慧说，“我愿意为更多的人提供心
理帮扶，为社会增加一份爱与温暖。”

回想当初，慧慧告诉记者，正是因为在
银行工作，常常听起周围朋友因情绪得不
到合理疏导而吐槽、客户们也常常因家庭
以及工作等原因抱怨不已而影响了日常生
活，令慧慧萌生了学习心理学的想法。经
过培训考试，她获得了心理咨询师证书，慢

慢走上了较为专业的心理咨询道路。三年
多来，她不断加强心理专业课程的学习，研
读大量书籍，并通过咨询实践积累经验。

如今，陆慧慧除了在工行北仑支行任
职外，业余时间又成为宁波术言道健康咨
询工作室、芳言心理咨询室签约心理咨询
师，并分别在北仑未成年人心理中心和北
仑芙蓉社区社会工作室“芙蓉心苑”担任志
愿者，为需要帮助的群体提供心理援助。
而事实上，公益心理咨询师的身份也进一
步拉近了她与客户之间的距离，让她得以
第一时间更有效地了解客户所想、所需，更
顺畅地与之交流沟通，让她在本职工作上
干劲十足。 记者 崔凌琳 通讯员 徐文蕾

工行有个公益心理咨询师

本报讯（记者 边城雨 通讯员 吴志
明 李崇高 文/摄）一年不止四季，还有一
个毕业季。对于大榭开发区第一小学的
149名毕业生来说，今年的毕业季有点小
确幸。昨日上午，他们收到了老师赠送的
毕业礼物，蛮温馨。

这是什么礼物呢？原来他们每人得
到了6张自己的照片。这些照片是他们
每年春天与校园里那棵绚烂绽放的樱花
树的合影，是学校李崇高、胡学军等老师
倾情拍摄的。樱花树伴随着他们一起快
乐地成长，聆听了他们六年间朗朗读书声
和天真活泼的嬉闹声。

“哈哈，一年级时的小不点，现在长得
比我高。”“你前几年还是小胖墩。”同学们
在樱花树下相互传阅照片，感叹彼此六年
间的模样变化。

大榭一小的毕业生虽没有中学生、大
学生的毕业季丰富多彩、青春洋溢，但他
们也收获感满满。他们非常珍惜学校这
份“十分走心”的礼物，表示要好好保存，

伴随以后的人生旅程，视作最美好的回
忆。

大榭一小依海湾而建，环境优美，涛声
伴读书声。春天里，校园内，鸟语花香。校
园内这棵樱花树是学生心中的最爱，每到
春天，它绚烂绽放。孩子们写诗歌、写作
文、绘画等来赞美它，或在树下散步赏花。

在大榭一小就读的学生中有近60%
是外地籍，有部分学生因各种原因将离开
大榭去老家读书。四川籍学生赵敏对班
主任杨老师说：“在这充满诗情画意的母
校，我读完了六年小学，如今要回老家去
读书了，心里实在舍不得离开大榭……我
会带着这6张照片回去，想老师、同学、学
校时拿出来看看，回味童年的时光。”说着
说着，情不自禁地哽咽起来。

大榭一小副校长胡舜佩说：“每年春
天，为学生和樱花树合影，是校园文化的
一种尝试，自开展以来，受到学生和家长
的普遍欢迎，学校会将这项温馨且充满情
感的活动延续下去。”

这份毕业礼物好温馨
大榭一小毕业生收到
每年春天与樱花树的合影照片

“有时候，人们并不能用语言来
直观地表达自己的情绪，此时就可
以借助绘画心理学的方法，来了解
来访者内心深处的潜意识，从而有
效地帮助对方……”6月的夜晚，工
行北仑支行的青年员工陆慧慧在北
仑芙蓉心苑为30余名从事社区心
理帮扶的志愿者们开展了一场精彩
的绘画心理学的主题讲座。没错，
在当地人心目中，陆慧慧有着双重
身份，她首先是一名尽职的金融从
业人员，而此外，已是人们生活中不
可或缺的心理咨询师。

小学毕业生在樱花树下传阅各自的照片。

政府建的科普场馆向公众免费开放

科普设施是公共文化服务设施的组成部
分，是开展科普工作的重要平台和载体，而我
市目前科普场馆数量不足、分布不均、服务水
平参差不齐、部分收费过高等，不能很好地满
足市民的科普需求。

对此，条例草案规定，市和区县（市）人民
政府应当加强科普设施建设，将科普场馆建
设列入城乡规划和基本建设计划，根据国家、
省公共文化服务相关标准和当地经济社会发
展水平、人口状况、文化特色，合理规划科普
场馆的数量、规模以及布局，并避免重复建
设。

条例草案还对科普设施的使用和管理作
了规定，对政府投资建设以及其他组织和个
人捐赠的科普场馆，任何单位和个人不得擅

自拆除或改变用途，科普设施的管理者应定
期检查科普设施，及时更新科普内容。

条例草案明确鼓励企业事业单位结合自
身专业特点建设专业类、行业类的科普场馆；
有条件的高等院校、科研机构、高新技术企业
和其他企业事业单位，在确保正常教学、科
研、生产秩序的前提下，可以向公众开放具有
科普功能的实验室、陈列室、生产设施的科普
展示场所。

条例草案还规定，政府投资建设的科技馆
等科普场馆应当向公众免费开放。

中小学每年开展不少于两次科教活动

条例草案规定了每年5月的第三周为宁
波科技活动周，每年9月的第三周为宁波科普
宣传周。为保证主题活动的顺利开展，要求
科普教育基地和其他科普场馆在此期间应当

向公众免费或者优惠开放。
为进一步拓展科普活动，条例草案明确

政府及其有关部门、单位可以通过购买服务
等方式，支持社会各界开展科普活动，并要求
国家机关、社会团体、企业事业单位等应当结
合相关特定纪念日和主题活动，利用各类大
众传播媒介，开放相关科普设施，组织相关主
题科普活动。

条例草案还鼓励和支持交通、旅游、教育
等行政主管部门根据自身领域特色，结合实
际，开展科普教育和宣传活动，开发科普旅游
产品，将科普纳入终身教育体系。

条例草案明确要求中小学校、中等职业
学校（含技工学校）应当组织开展创新发明、
科技制作、科学考察、科技竞赛等活动，每学
年不少于两次开展科学教育专题或校外科学
实践活动。学前教育机构应当将科学启蒙教
育纳入幼儿教育的内容。 记者 房伟

我市拟制定科学技术普及条例，草案日前首次审议

政府建的科普场馆向公众免费开放
为进一步提升宁波市民科学素质，我市拟制定《宁波市科学技术普及条例》。条例草案日前在市十五届人大常委会第十

三次会议上进行了首次审议。条例草案共六章三十九条，分别对市和区县（市）人民政府及其部门和乡镇（街道）、社会团体的
职责，科普设施、科普活动、科普组织和科普工作者、法律责任等内容作了相应的规范。


