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每周六的上午，位于高新区的浙江大
学软件学院操场上，总会传出与平时不一
样的声音，那是球棒与棒球清脆的碰撞
声。宁波本土第一支业余棒垒球队——阿
拉棒垒球俱乐部正在这里训练。

阿拉棒垒球俱乐部成立于2012年，现
有200多名会员，他们来自于各行各业，有
程序员、大学生、外企职员，甚至还有机
长。项目小众、规则复杂，为什么还有人选
择玩棒垒球？记者采访了其中的几位棒垒
球爱好者，他们都表达了同一层意思：棒垒
球中的本垒就叫home,比赛的目标是让更
多的球员“回家”，他们在这项运动中找到
了家的感觉。

宁波80后女孩林子是第一批加入阿拉
棒垒球俱乐部的女球员。“我从小被日漫熏
陶，一直以来，打棒垒球的人在我心里都是
帅得不要不要的，但我从没有付诸行动，直
到看到以棒球为主题的日剧《rookies》。”
这部热血青春剧在她的内心激起了涟漪，
她开始疯狂地翻资料研究棒球比赛规则，
也开始在网上搜索宁波本地的队伍。“不得
不说很神奇，我在豆瓣上看到了阿拉棒垒
球俱乐部队长发起的同城体验活动，立马
加了QQ群。”2013年7月的夏天，抱着见网
友的紧张心情，她来到了浙江大学软件学
院操场。“当天的天气热得我不想说话，但
上场的球员每个人都穿着棒球服、戴着棒
球帽和墨镜，打起球来一副激情四射的样
子。”莫名之间，她觉得特别感动：“长久以
来的憧憬终于变为可触摸到的现实。”当
天，林子火速入了队。

棒垒球的魅力在哪里？林子回答时眼
睛亮晶晶的：“棒垒球得分时，少有其它运
动中充满个人英雄主义色彩的庆祝，更多
见的是球员‘回家’后与相迎的教练和队友
们的击掌。队中没有主力和替补之分，因
为这是一个真正的团队。在摸爬滚打中，
我们收获了超强的团队凝聚力。”入队5年
多，她现在看到“本垒打”“双杀”等精彩场
面，还是会兴奋地跳起来。

宁波的棒垒球项目尚属空白
有热心人致力于组织推广

说起棒垒球在宁波的发展和阿拉棒垒球俱乐部的创
建，离不开一个台湾人。他叫庄士立，70后，人称“立
哥”。他是一家公司的副总，也是台商协会慢垒队、阿拉
棒垒球俱乐部、宁波万鹰棒球队的教练。

最近这一个月，庄教练早上的行程排得很满：每周一
到周五的一大早，他就要从高新区开车到鄞州区，赶去为
浙江万里学院的学生作训练指导。“6月30日江苏昆山有
个棒垒球比赛，我想带他们去练练手，看看万里棒垒球队
的真实水平。”

从棒垒球的爱好者到推广者，庄教练的棒垒球之路
有点与众不同。“我没什么出色的运动细胞，从小体弱多
病，读初一时身高才1.4米。”但棒球在台湾非常普及，庄
教练也在叔叔的熏陶之下，自然而然“爱”上了这项运
动。2007年，庄教练被公司委派到宁波工作。临行前，
听说宁波有个台商垒球队，他随手就把棒球手套、球鞋塞
进了行李箱。2011年，已到任期的庄教练决定留在宁波
发展。正是因为他的“穿针引线”，本土球友和自小打球、
已有成绩的台商棒垒球队这两条慢慢延伸的线，终于在
2012年相交了。这一年，阿拉棒垒球俱乐部正式成立。

“棒垒球运动是一种集体性、对抗性很强的球类运动
项目,它不限性别并且老少皆宜，需要的是智慧和巧劲，
特别适合亚洲人。”庄教练说，在棒垒球场上，即便只是个
身体素质平平的普通人，也有可能成为球场上的明星球
员。“因为棒垒球运动有很多不同位置的球员，这些位置
对球员有不同的要求。比如跑垒要求速度，外野手要求
移动灵活和接球手感，强棒要求眼明手快和击打的准确
性。只要参与者有一项突出的能力，总能在棒垒球场上
找到自己的位置。”

棒垒球还有一个有意思的称号——绿茵场上的国际
象棋。庄教练解释说，“棒垒球特别需要球员在场上有很
快的反应能力和判断能力”。因为球员接到球后，得立即
判断这个球该怎么处理，是传给一垒还是二垒或者传给
其他队友？当队友接到球后又该怎样处理？这些可以引
申出很多可能性，也会左右比赛走向。至于棒垒球的装
备，他说其实没有外界想象的那么高昂。“球棒可以共用，
初学者只需要一双钉鞋和一副手套。”

宁波目前尚未组建竞技类棒垒球球队和棒垒球协
会。这几年，庄教练和他的合伙人冯喆共同创建的水木
天空棒球工作室，一直在为宁波的棒垒球运动进行不遗
余力地推广。“未来，我们希望能把宁波现有的四支棒垒
球队作一次整合，在宁波举行春夏季的比赛，赛练结合，
进一步推动和壮大宁波的棒垒球队伍。”

棒球和垒球以前是两项独
立的体育运动，分属国际棒球联
合会和国际垒球联合会两个独
立的体育组织管理。为重返奥
运大家庭，国际棒球联合会和国
际垒球联合会在2013 年4月在
日本东京正式合并成世界棒垒
球联盟。垒球的规则和棒球
90％相似，但垒球的技术难度、
场地面积、运动剧烈程度均不及
棒球。垒球更容易在有限的场
地里迅速地推广，成为青少年走
向专业棒球运动的启蒙。

记者 庞锦燕

绝大多数队员抱着好奇心“入坑”
他们中有程序员、大学生、外企职员……
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棒垒球场一起摸爬滚打
收获超强的团队凝聚力
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活提起棒垒球，很多人的第一直觉是
热血日剧和人气漫画。去年，随着棒垒
球项目回归2020年东京奥运会，这一
运动在宁波的关注度得到了提升。作
为一个小众运动项目，宁波目前尚未组
建竞技类棒垒球球队和棒垒球协会，但
棒垒球运动的星星之火一直没有熄灭。

今年，由宁波市体育局主办的第二
届全民健身公益技能培训，首次将棒垒
球纳入其中。那么，在宁波有哪些人在
玩棒垒球？与其它热门运动相比，棒垒
球的魅力又体现在哪里呢？
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