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林芝有人称其是西藏的瑞士，也有人称其是西藏的江南。林芝却远远
胜过瑞士或江南，冰川映衬着森林，碧湖倒映着雪山，风景如画，气候宜人。

林芝独特的气候条件和自然环境，与西藏其他地方不同，温暖湿润，
年降雨量650毫米左右，年平均日照为2022.2小时，无霜期为180天，森
林覆盖率为46.1%，为中国第三大林区。整个林芝地区由南向北，几乎
集中了从海南岛到北极地区的各种植被，现已发现和证实的就有3500
多种。 悠游

西藏林芝你去过吗
满目青翠步步暗香
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独特的“康养基地2+2+2模式”

与传统的北戴河疗养模式不同的是，此次行程以全
新的康养基地，实行2+2+2模式，即两天山区疗养，两天
市区疗养、两天海滨疗养，真正的深度康养。

本次康养基地选择的是座落于秦皇岛市CBD商业
中心的秦皇岛维也纳国际酒店、地处北戴河海滨中心位
置的河北省煤矿职工北戴河休养院和全国首批二十家

“社会养老示范基地”之一的龙山养老中心。
说到龙山养老中心，它可是值得大书一笔的。这里居

燕山临渤海，近望“天下第一雄关”，远眺戴河南北，是全
国首批二十家“社会养老示范基地”之一。据说这里一房
难求，是花钱也难进入的地方！居住环境是不用说了，房
间朝阳，格局统一和谐，各室均有独立厨房和卫生间，中
式风格室内装修庄重大方、雍容典雅，高级防滑韩国地热
地板。生活家具、家用电器配备齐全。

在充裕的时间里，可以到龙山养老中心的图书阅览
室、琴棋室、书画室、健身室、按摩室、阳光农耕棚尽情体
验，或者感受各种兴趣小组的氛围。顺便说一下，这里是
全程24小时管家式服务。

旅游+体检 超高性价比

随着生活水平的提高，越来越多的人开始重视健康，
重视体检。本次活动的另一个亮点，就是旅行社联手秦皇岛

美年大健康体检中心，开启全新康养体验。试想一下，清晨
起来，在一个舒适、轻松的环境下，专业的设备，专业的服
务，享受一对一的健康体检和咨询服务，是不是一种身心愉
悦的体验！据了解，秦皇岛美年大健康体检中心为本次活动
提供的体检套餐价值2200元，其中包括了双CT、肿瘤筛查
男性七项、女性六项、颈动脉彩超（双侧）、腹部彩超、泌尿生
殖系统彩超、甲状腺彩超（双侧）、脑彩超（经颅多普勒）、动脉
硬化检测等。体检报告将在此次旅游返程时发放到每个人
手中，确保第一时间知晓自己的健康状况。

一趟行程，旅游+体检两不误，价格也超实惠，一价
全包，省心又省钱。

一次康养 尽览精华

提起北戴河，你总会想起蓝天白云、碧海金沙、青松
翠柏、绿树红墙，还有久远的余韵无穷的历史。这里是众
所周知的度假养生的好去处。

在六天的行程中，我们会去到“秦皇求仙入海处”这
个标志性景点，回到那两千多年前烽烟滚滚的战国时代；
前往“万里长城第一关”的山海关古城，游览举世闻名的
万里长城东部起点——老龙头，登点将台、入海石城，游
八卦镇、宁海城；乘坐豪华双体帆船出海观光，近距离观
看海上巨轮，欣赏秦皇岛滨海外景；还可以在海边观日
出，游览奥林匹克大道公园、鸽子窝公园、南戴河天马浴
场等。一次康养，经典景点一网打尽。

以健康的名义 一起出发
“北戴河深度康养之旅”晚报读者首发团即将启程

参考行程
第一天：乘坐高铁前往秦皇岛/北戴河，安心入住

市区酒店，自行活动并购买生活用品等。晚上举行集
体欢迎晚宴。

第二天：早起空腹，开始体检。主要体检项目有双
CT、肿瘤筛查男性七项，女性六项、颈动脉彩超（双
侧）、腹部彩超、泌尿生殖系彩超等。午餐后，前往游览
秦皇求仙入海处。

第三天：早餐后，前往山海关古城，游览天下第一
关。游览万里长城东部起点——老龙头，体验海天相连
的奇妙美景。午餐享用百年特色山海关荤锅，适时结束
行程，前往龙山养老中心入驻，熟悉周边环境，开始为期2
天的山区休养。

第四天：全天龙山养老中心活动。
第五天：早餐后，组织广场舞等活动，午餐后离开

龙山。前往乘坐豪华双体帆船出海观光，然后前往魅
力迷人的滨海小城——北戴河。

第六天：根据天气情况，自行组织前往海边观看日
出，游览奥林匹克大道公园、鸽子窝公园、南戴河天马
浴场等，晚餐品尝北戴河特色的纯正渤海湾海鲜大咖。

第七天：返程，结束北戴河康养之旅。

价格：4680元/人（全包价，包含宁波-北戴河往返高

铁；6晚酒店住宿；在北戴河期间5早9正餐；鸽子窝景
点、豪华双体帆船游览、天下第一关、老龙头门票；价值
2200元“康养精品专属套餐”。）
首发团：7月20日（仅20个名额，7月10日前报名优惠

200元/人）

咨询热线：87682556、87682014
报名地址：宁波市鄞州区宁东路901号

宁波日报报业大楼一楼
本活动由宁波华运国际旅行社有限公司具体承办。

经营许可证号：L-ZJ01662

深度康养之旅 以健康的名义 一起出发

晚报读者首发团开始招募啦！

近日，《宁波晚报》旅游工作室联合宁波华运国际旅行社特别推出了“北戴河深度康养之旅”。这

种全新的旅游+健康的模式刚一推出，就吸引不少读者打来电话咨询。为了让读者对此次康养之旅

有更好的旅游体验，经晚报旅游工作室和旅行社协商，旅行社将独家招募晚报读者首发团，前往北戴

河探访。首发团将全程安排专业导游陪同，晚报记者随行跟踪报道。首发团仅限20个名额，7月10

日前报名还可享受200元/人的优惠。

北戴河深度康养之旅7天6晚


