
昨天上午，记者在病房见到了小川，他看起来清瘦苍白。“能捡
回一条命就已经是万幸了。”小川的父母说。

小川是安徽人。两年前来宁波打工，做的是销售，平时工作很
努力，经常因工作而耽误吃饭，不仅三餐不固定，而且基本顿顿是外
卖。川菜、湘菜、衢州菜，这些重油重盐的菜式是他的最爱。“一天
里，早餐有时顾不上吃，中餐也是随便对付的，晚餐和宵夜吃得最
多。”小川说。

两年外卖吃下来，身高178厘米的他体重有210斤，BMI指数
达33，属于肥胖。小川知道肥胖不好，但没当回事，没想过要运动、
节食。

突发重症入院是5个多月前的事。1月24日，小川和同学聚
餐，席间又是大吃大喝。起初只是觉得腹胀，深夜回到家后开始腹
痛。他拿热毛巾敷在腹部，然后躺下休息。熬到清晨6点，腹痛加
剧，冷汗直冒，而且阵阵恶心。自感情况不妙，他硬撑着打车来到李
惠利医院急诊科就医。

走进急诊室时，小川已经无法站立，呼吸困难，脸色煞白，立刻
被送进了抢救室。虽然时隔好几个月，但对小川，急诊科的医护人
员还有点印象。“这个病人年纪轻轻，但抽出来的血中全是白色油
脂。”一名护士回忆。当时的化验显示，小川血淀粉酶严重超标，血
脂高达16.2mmol/L，而正常值应该不超过1.7mmol/L，CT检查
结果显示急性胰腺炎、脂肪肝，此外还有肝肾功能不全等多脏器功
能衰竭。

急性胰腺炎合并多脏器功能衰竭的情况临床上称之为重症胰
腺炎，病情进展会非常快，病死率也很高。为此，急诊科医护人员第
一时间叫来了重症医学科医生会诊。

抢救107天，经历大小5次手术，病历厚达80页

连吃两年油腻外卖
小伙突发急性重症胰腺炎

一次聚餐后，25岁小伙小川（化名）突发急性重症胰腺
炎，在市医疗中心李惠利医院ICU抢救107天，其间经历了
大小5次手术。

一个半月前，他已经转到肝胆胰外科普通病房接受后续
治疗，不日可以出院。回想过去5个多月的经历，小川既痛且
悔：“我太不把自己的身体当回事了。”他希望，自己的教训能
提醒其他有类似情况的年轻人，毕竟，没有健康，又如何打拼？

目前，小川一家已经花去15万元医药费，这对一个普通家庭来
说可谓不小的负担。他的身体也由于巨大损伤，难以恢复到病发前
了。而且胰腺炎容易复发，这意味着小川以后再也不能放开吃了。

那么，胰腺炎究竟是一种什么样的病呢？“重症急性胰腺炎是一
种病情险恶、并发症多、病死率较高的急腹症，死亡率为20％，有并
发症的患者死亡率可高达50％。”金雨虹主任医师透露，小川是今
年该科收治的第8名重症急性胰腺炎病人，这8名患者几乎是青壮
年，也都存在长期饮食油腻、身体肥胖的现象，“这类病人患的多是
高脂血症性重症急性胰腺炎。这种病是由于体内高甘油三酯所导
致，而人甘油三酯高多是吃出来的。”

金医生表示，急性胰腺炎导致的疼痛非常剧烈：“这是胰液对胰
腺及其周围组织自身消化的结果，相当于内脏被自己逐渐‘吃掉’，
能不疼吗？”

胰腺炎最喜欢找上两类人，一是本身有胆道疾病的，临床上称
之为胆源性胰腺炎；二是像小川这样顿顿吃外卖，不良饮食会导致
胃肠功能紊乱，进而引发胰腺炎。这两种情况都与吃有间接或直接
的关联，近年来后者占比越来越高。为此，金医生建议，平时饮食要
荤素搭配，不要经常吃油脂、胆固醇较高的食物，更不能暴饮暴食。

记者 童程红 通讯员 徐晨燕 毛丽丽 许磊

小川当天就住进了ICU，接受禁食、补液、生长抑素、止痛等一
系列治疗。然而他的病情迅速恶化：呼吸越来越困难，心跳飞速，肚
子鼓得老高，没有小便，虽然神志清晰但连动动手指的力气也没有，
而且很快出现了血电解质紊乱、酸碱失衡的症状，多脏器功能衰竭
的程度也在加剧。医生下了病危通知书，并且实施了床旁连续血液
透析治疗，帮助他去除血液中多余的脂质和代谢产物。

“这么年轻，实在可惜，一定要全力抢救。”ICU主任金雨虹主任
医师和所有医护人员都是一样的想法。为此，重症医学科联合外
科、消化内科、影像科、肾内科等多个科室的专家，多次进行多学科
会诊，时刻关注小川的病情并多次调整治疗方案。

一个月后，经过补液扩容、连续血透等治疗，小川暂时脱离了生
命危险。但接下来他和医护人员仍面临重重挑战。“胰腺坏死程度
太严重，无法通过自身吸收，必须手术。”参与联合诊治的肝胆胰外
科主任李根丛主任医师说，“但手术对病人来说又是一次创伤，风险
极大，需要多个科室的医生联合。”

术前，重症医学科、肝胆胰外科、影像科、麻醉科多个科室的专
家就手术方案反复商讨，最终决定采用腔镜技术清创引流。2月28
日，小川接受了第一次手术。李根丛和泌尿外科主任龙慧民主任医
师联手为他清除体内坏死组织。果然和预料的一样，胰腺、腹壁、肾
脏周围大量脓性物质黏连，分不清组织器官。

手术耗时5个多小时。由于病灶大面积坏死，位置又较深，而
且与肠道严重黏连，接下来两个月内小川又接受了3次腹腔镜下的
清创手术和一次结肠造瘘手术。

每接受一次手术，小川身上都会增加几条引流管，目的是为了
加强腹腔里脓液的引流，最多的时候他肚子上插了七八根管子，加
上反复高热、创口剧痛，ICU的医生们每天光换药就要好几个小时，
他们反复冲洗管道，争取尽快引流干净，让小川的体温恢复正常。

5月20日，小川病情趋于稳定，转到了普通病房。这段时间，
除了有几次手术后回到普通病房几天外，他在ICU病房的天数有
107天。

接下来，他还需要再接受小肠造口回纳手术。医生预计，他不
日可以出院。此时他的病历已经厚达80页。经过这场生死较量，
他体重锐减，降到了120斤。

25岁小伙顿顿吃外卖，体重飙升至210斤

ICU抢救107天，经历大小5次手术

吃出来的胰腺炎患者越来越多
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