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汛是什么？
汛是指江河、湖泊等水域的季节性或周期性涨水现

象。汛常以出现的季节或形成的原因命名，如春汛、梅汛、
台汛、秋汛和潮汛等。梅汛是指江河流域内由于梅雨季节
集中降雨汇流形成的江河涨水；台汛是指江河流域内由于
过境台风所夹带暴雨汇流形成的江河涨水；潮汛是指滨海
地区海水周期性上涨，如遇过境台风引发风暴潮现象，往
往会产生较高的潮位，威胁海塘、江堤的安全。

洪涝影响期间哪些地方比较危险？
危房、工棚、临时设施、低标准房屋和未经考验的新建

房屋；山丘区易发生山洪和滑坡、泥石流等地质灾害区
域；病险山塘水库下游影响区；城乡低洼地、溪河边等易淹
易涝区域；有警示标志的江边、河边、溪边、湖边、库边、山
边；电力设施、危化生产及储运地等周围。

防汛为什么要“从我做起”？
洪涝灾害直接影响到每一个人的生活，关系到每一个

人的生命财产安全。《浙江省防汛防台抗旱条例》第六条规
定，公民、法人和其他组织都有保护防汛防台抗旱设施和
依法参与防汛防台抗旱与抢险救灾工作的义务。因此，防
御洪涝灾害，人人有责，每个人都要学习防汛知识，提高防
汛意识，懂得自我保护，并积极参与防汛工作。

家里应储备哪些防汛物品？
家里平时要准备蜡烛、手电筒、收音机、应急灯、雨具、

木板、盛水舀水器具等应急物品，有条件的家庭最好准备
一个应急救援包，包内备有绳索、锤子、剪刀、哨子等应急
工具以及碘酒、胶布、止血带等应急医药用品。

居家人员该怎么办？
发布暴雨洪涝预警后，居家人员要及时检查房前屋后

的排水情况，及时疏通被堵塞的排水沟、排水管；在低洼处
住宅，一楼、地下室可能进水，可以采取“小包围”措施，如
在大门口放置挡水板、堆起土坎、配置小型抽水泵等措
施。尽快收回或保护好室外物品，切断危险的室外用电设
施；准备3天以上的干粮、饮用水、药品和衣服等生活必需
品；检查收音机、电筒、应急灯、蜡烛；检查电路，尽量减少
电器使用；非必要时不要外出，不要将小孩独自留在家里；
电话或手机尽量保持畅通。若房屋存在安全隐患，要抓紧
转移人员和重要财物至安全场所。

驾车人员该怎么办？
驾车人员应注意收听天气预报和路况信息，接到暴雨

洪涝预警，尽快把车开到地势较高等相对比较安全的地方
停放，不要将车停放在地下车库、低洼地等易淹区以及电
杆、棚架、塔吊、广告牌等危险物旁，避免造成损失；不要贸
然在暴雨洪水期外出行驶，确需开车外出的要避开下沉式
立交桥等积水受淹区；不要留在车内避雨，以确保人身安
全。平时车内要准备随时能砸破车窗自救的物品，如锤
子、大号铁钳、锁车用的钢锁等。

（判断题）少吃盐有利于预防高血压。这
个说法对吗？

答案：对
解释：盐的主要成分是氯化钠，少吃盐有

利于降低血液中钠离子浓度，防止血容量的
增加和血管平滑肌的收缩，而达到预防高血
压的效果。

（判断题）烧香会污染空气。这个说法对吗？
答案：对
解释：烧香会产生大气颗粒物、二氧化

硫、氮氧化物和各种有机污染物。对于室内
空气而言，烧香显然是一个重要的污染源，所
以逢年过节应选择环保的祭祀方式。
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7月9日，我国以“一箭双星”方式成功
发射两颗巴基斯坦卫星。

宁波市科学技术协会与本报联合推出

●科普与健康

防御第8号台风“玛莉亚”可能带来的风暴

这些防台防汛知识一定要了解
为防御第8号台风“玛莉亚”可能带来的风暴，宁波市科学技术协会提醒市民要拥有科

学的防台防汛知识。本周起将连续在科普中国专版上推出系列防台防汛科普知识。

备受关注的陕西米脂“4·27”杀害学生案件
10日上午在榆林市中级人民法院一审公开审
理。被告人赵泽伟犯故意杀人罪被判处死刑，
剥夺政治权利终身。

庭审中，榆林市人民检察院派员出庭支持
公诉，法院依法指定辩护人为被告人赵泽伟进
行辩护。

法院经审理查明，被告人赵泽伟因工作、生
活不顺而心生怨恨，自认为系米脂县第三中学
就读初中时，受同学嘲笑致其心理受挫，遂对初
中同学产生报复泄愤恶念。2018年3月底至4
月初，赵泽伟先后在网上购买刀具五把，预谋作
案。因未找到同学，赵泽伟将报复目标转为米
脂三中在读学生。2018年4月27日17时许，
被告人赵泽伟携带事先准备好的三把刀具，行
至米脂县北门洞附近等候米脂三中学生放学,
对涌入北门洞东侧的城隍庙巷的学生行凶，致
豆某某等九人死亡；姬某某等四人重伤；姜某某
等七人轻伤；刘某在避险中致脚右足骨折为轻
微伤。赵泽伟被闻讯赶来的三中教师、保安、学
生制服，并移交出警公安人员。

本案由三名法官和四名人民陪审员组成的
七人合议庭进行审理，法庭审理历时3个多小
时。法庭休庭后，合议庭对案件进行了评议，经
报院审判委员会讨论并作出决定，法庭恢复开
庭后当庭予以宣判。

法院审理认为，被告人赵泽伟犯罪动机卑
劣、犯罪目标明确，杀人手段特别凶残，犯罪后
果极其严重，社会危害性巨大。依照《中华人民
共和国刑法》第二百三十二条、第五十四条之规
定，以被告人赵泽伟犯故意杀人罪，判处死刑，
剥夺政治权利终身。赵泽伟当庭表示上诉。

被害人家属、当地人大代表、政协委员、媒
体记者以及其他群众等近百人参加了旁听。

据新华社

我国科学家通过对约580万对育龄夫
妇的备孕妊娠队列数据进行挖掘分析后发
现：与丈夫不吸烟的妻子相比，丈夫吸烟的
妻子其自然流产的发生风险可增加17％，
且妻子发生自然流产的风险会随着丈夫吸
烟量的增加而增加。

近年来，国家卫生计生委科学技术研究
所研究员马旭带领大数据分析团队，基于
2010年至2016年参加国家免费孕前优生
健康检查项目的约580万对备孕夫妇的检
查随访数据开展研究，研究结果近期已在线
发表于国际期刊《流行病学与公众健康杂
志》上。

研究通过对孕前检查、孕早期随访和妊

娠结局三个阶段的随访发现，29％的丈夫为吸烟者。
丈夫吸烟的妻子自然流产率为2.92％，丈夫不吸烟的
妻子自然流产率为2.38％。在孕前丈夫吸烟的研究对
象中，如果孕期丈夫仍然吸烟，则妻子的自然流产率为
3.35％；若围孕期（怀孕前后）丈夫戒烟，其妻子发生自
然流产的风险下降为2.79％，但流产风险仍高于丈夫
始终不吸烟的妻子。

科学家发现，即使在丈夫没有当面吸烟且自报无
其他二手烟暴露的妻子中，丈夫吸烟仍可增加妻子自
然流产的风险。

马旭呼吁，控烟应该深入家庭，为了家庭成员的健
康，每位公民都应增强戒烟意识。尤其是从促进母婴
健康的角度，应该控制丈夫吸烟，建议丈夫最好从备孕
期间戒烟。 据新华社

替别人在朋友圈发个广告，每天都能领“佣金”，还
有这等好事？10日，厦门市反诈骗中心对外披露了一
种利用微信朋友圈实施网络诈骗的新手法，提醒广大
用户“天上不会掉馅饼”，切莫轻信“动动手指就能赚
钱”的骗局。

据介绍，厦门市民钟女士在近期刷朋友圈时看到
有一微信好友天天都发五条“电影广告”，钟女士觉得
好奇就询问对方。对方表示，只要这样“简单动动手
指”，每天就可领27元的“佣金”。

闲来无事的钟女士便向对方索要了“业务员”的微
信。添加后，“业务员”称自己与某推广公司合作，每天
只要转发5条电影广告链接到朋友圈帮助推广，就有
27元“佣金”。不过对方表示，在此之前，需要钟女士先
缴纳380元“押金”。

就这样，钟女士交了380元的“押金”后被拉进一
个“工资结算群”，在这个群里钟女士确实领到了“佣
金”。之后“业务员”又称公司与某直播平台有合作推
广项目，缴纳699元“押金”后，每天发6条广告到朋友

圈，可以领取69元的“佣金”。“业务员”还怂恿钟女士
“发展合作伙伴”，每介绍一个朋友参加转发活动，就可
以得到80元的“奖励金”。

直到7月5日，做完“任务”的钟女士才发现自己被
踢出了“工资结算群”，并被“业务员”拉黑，这才意识到
上当受骗。钟女士前后共计付款5836元，扣除收到的

“佣金”“奖励金”454元，一共被骗5382元。
厦门市反诈骗中心数据统计显示，仅在过去一周

时间内，厦门便有5名群众落入此类诈骗陷阱。民警
调查发现，类似作案手法在全国多地均有出现，此类
案件以“佣金”为诱饵，让被害人“尝到甜头”后，便以

“收取押金”等借口索要钱财，最终致使被害人上当受
骗。

厦门市反诈骗中心提醒公众，凡是涉及“转发朋友
圈领佣金”“兼职刷信誉”等为借口开展的所谓“推广活
动”均为网络诈骗，天下没有免费的午餐，不要轻易向
陌生账户转账，如遭遇此类诈骗行为，可第一时间向微
信客服举报，或向当地反诈骗部门报告。 据新华社

陕西米脂“4·27”故意杀人案

被告人一审被判处死刑

发朋友圈能“赚钱”？
别掉入诈骗陷阱！

科学家研究发现

丈夫吸烟妻子自然流产风险增加


