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本报讯（记者 陈爱红 通讯员 顾筠）
昨天下午，2018“新松计划”浙江省青年歌手
大赛宁波赛区复赛在江北开赛。浙江省文化
厅以艺术处副调研员金宇华在现场透露，总
决赛预计于8月在江北举行。

据金宇华介绍，浙江省青年歌手大赛五
年一次，而“新松计划”是省文化厅推出的青
年艺术人才培养项目，涵盖了戏曲、音乐、舞
蹈、曲艺、杂技、话剧等各艺术门类，至今已开
展了12年。本届青歌赛和往届最大的不同点
在于，以往的比赛只面向专业人士，而本届比
赛向全社会开放，这使得本届比赛的报名人
数达到了1700余人，创下了青歌赛历年报名
人数之最。基于去年中国合唱节、省音舞节
在江北的成功举办和宁波音乐港对外影响力
的明显提升，浙江省文化厅决定将本届青歌
赛的总决赛和颁奖晚会放在江北举行。

据悉，复赛分为杭州和宁波两个赛区，前
天，杭州赛区的复赛已经开始。来自温州、丽
水、衢州、台州、绍兴、舟山、金华、宁波八个地
市的147名选手从昨天下午开始，将通过三
天的比赛争夺进入半决赛的资格。

本报讯（记者 陈爱红 通讯员 陈也喆）
昨天，记者从宁波甬剧研究传习中心获悉：浙
江省文化厅发文，由甬剧研究传习中心出品
的大型现代甬剧《暖城》入选浙江省舞台艺术
创作重点题材2018年扶持项目。

大型现代甬剧《暖城》是献礼改革开放40
周年、新中国成立70周年的剧目，由著名剧
作家、曾荣获“文华大奖”的徐新华担任编剧，

“梅花奖”得主王锦文领衔主演，拟邀请著名
戏曲导演韩剑英任总导演，预计于2019年1
月首演。

《暖城》这部戏根据宁波外来务工者梁国
华的真实事迹创作，是一个关于爱与善的故
事。全剧以主人公梁秋莲的遭遇和成长为主
线，讴歌了一群普通人的善举。

据悉，浙江省文化厅这次从省本级及11
个设区市艺术创作生产单位申报的40个创
作项目里，选取了10个作品，作为浙江省舞
台艺术创作重点题材2018年扶持项目。我
市甬剧作品《暖城》入选。

甬剧《暖城》入选
省舞台艺术创作
重点题材扶持项目

省青歌赛决赛和
颁奖晚会将在江北举行

怎么会小小年纪开始学做“铁人”的
呢？小姑娘们说，是受到了家长的影响。她
们的父母都经常参加羽毛球、马拉松、皮划
艇等各类运动。“我妈妈以前打羽毛球，后
来又去跑步、骑自行车，现在又参加‘铁
三’和皮划艇。”何加乐说，以前自己就参
加过很多项目，不过把游泳、骑车和跑步连
起来参加还是第一次。

三位小将中，何如一是唯一有过“铁三”
比赛经验的，她自豪地告诉记者：“我妈妈参
加‘铁三’比赛，拿过好几次第一名、第二名。”
而她的妈妈笑称自己读书时是不爱运动的

“体育差生”，不过工作以后坚持了十多年瑜
伽练习，2015年被朋友拉进了“铁三”玩家圈
子。或许是以前喜欢安静，身体潜能没有被
激发，何如一的妈妈2015年了解这个项目后，
当年就参加了上海举行的一次“铁三”比赛，
之后喜欢上了这项运动。“以前觉得铁人三项
是离自己很遥远的项目，参与进去才知道，其

实每个人都可以玩起来。”最近几年，她和宁
波“铁三”群里的朋友经常参加东钱湖家门口
的比赛，也经常去上海、江苏等地比赛。

去年9月，母女俩一起去上海滴水湖参加
“铁三”赛，“那次给女儿报了10岁精英组，她
冲到终点看到我时，说的第一句话就是‘妈妈
我完成了，好开心’”。

夏令营5天时间不算长，但这次“吃苦”的
训练给孩子们留下了深刻的记忆，回来之后
她们兴奋地向父母汇报各种细节。何如一说
自己训练后“能吃三碗咖喱饭”；何加乐说“有
一顿吃了两碗蛏子，以前在家里是妈妈给我
剥，所以不知道吃了多少”；吴雨芯说太阳下
的柏油路面很烫，“教练说肯定能把鸡蛋烤
熟，好想试试”……孩子们讲得开心，父母们
听得开心——这些家长都不希望自己的孩子
是“温室里的脆苗”，而希望看到孩子能挥臂
击浪，敢奋勇骑行，爱欢快赛跑。

记者 戴斌

阳光孩子身后是爱运动的家长

中铁协首次举办“铁三”夏令营
我市3名小学生参加

宁波小“铁人”在成长
家长都说，希望看到孩子能挥臂击浪

敢奋勇骑行，爱欢快赛跑

“感觉以前参加过的夏令营都是在享福，这次才是去吃苦的。”昨天，刚刚结束全
国青少年铁人三项夏令营之旅的何如一感慨地说。7月6日至10日，她和另外2名宁
波小将何加乐、吴雨芯在温州乐清参加了“铁三”夏令营，作为我市小“铁人”代表，她
们在克服困难中感受着快乐。

铁人三项是极富挑战性的新兴项目，奥
运会标准距离是51.5公里，其中游泳1.5公
里、自行车40公里、长跑10公里，三个项
目按顺序完成，对运动员的身体素质和意志
品质都是严峻考验。“青少年选手不能按照
这个要求去做，他们还处于长身体阶段，不
能过度运动，所以青少年参与‘铁三’是以
了解和体验为主，通常根据年龄段设置不同
的距离。”这次率领宁波小将参加夏令营活
动的“远风”（网名） 是我市资深“铁三”
玩家，他告诉记者，目前宁波参加过正规

“铁三”比赛的成人选手仅有两三百人，在
青少年中更是处于起步状态。

此次在温州进行的夏令营，是中国铁人
三项运动协会首次针对青少年组织训练营，
除了对小将们进行专项技能训练外，还进行
了测试赛。“最后比的是游泳100米、骑车1.6
公里，跑步500米。”何如一告诉记者，这个距
离对自己没有挑战，因为以前参加过距离更

长的比赛，“去年跟妈妈一起去上海参加过
‘铁三’比赛，那次是游泳300米、骑车6公里、
跑步2000米。”

何如一是堇山小学的学生，9月份即将升
入五年级，她的同伴何加乐来自海曙第二外
国语学校，吴雨芯来自宁波市实验小学，都将
升入六年级。孩子们说这次学到了不少技
能，比如运动之前要做热身，运动之后要做放
松，游泳过程中抽筋了怎么办等。而这次没
有爸爸妈妈陪在身边，也让她们锻炼了自理
能力。“大家睡上下铺，每个人自己洗衣服。
游泳结束换项的时候，我们得光脚在柏油路
上走一段路，感觉好烫，不过大家都很拼。”何
加乐说有点累，但是觉得挺好玩，“这次我都
没带自行车，参加测试比赛借用了共享单
车”。吴雨芯则透露，参加训练营每天早上
530起床，白天训练结束后，晚上大家一起
开经验分享会做总结，然后还要做带去的暑
假作业。

“吃苦”训练给孩子们留下了美好记忆

体彩开奖信息
大乐透第18080期：07 16 24 26 31 10 11
20选5第18185期：05 08 09 11 17
排列5第18185期：6 9 6 8 8

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
七乐彩第2018080期：03 06 07 15 22 26 30+08
6+1第2018080期：1 5 0 9 9 0 生肖码：羊
15选5第2018185期：04 05 08 11 13
3D第2018185期：5 7 0

3名小“铁人”拿到了夏令营结营证书。图片由受访者提供


