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甬城种牙技艺受青睐，凭什么？
放心牙医，他将“即拔、即种、即用”

种植回馈甬城
从2014年甬城兴起种植牙以来，宁波的种牙技

术到底到了什么水平？“拜博口腔一直在探索疑难种

植领域，目前针对全口无牙患者的种植技术已经达到

世界领先水平，口腔内没有骨头也能种牙。”林东杰院

长说，此次受邀参与澳洲悉尼种植研讨，更是一场把

国内种植牙成果展示给世界的机会，事实证明，拜博

新技术让各国专家都觉惊艳。

一天就能拔牙、种牙同时完成吗？当天种牙当天

就有牙吃饭吗？半口、全口也能一天“长”新牙？作为

宁波人，林东杰院长曾在三甲医院口腔科十余年，在

疑难种植方面经验独到，此次澳洲行，林院长将“多颗

缺牙、半口全口缺牙即刻用”种植技术惠及甬城，让更

多人实现当天种牙，当天用牙吃东西。

年近七十，牙周病严重，骨量不足难种牙
6颗种植体恢复半口，咬小核桃都行
家住海曙的邓叔叔是此项技术的受益人之一，

邓叔今年七十不到，年轻时不注意牙齿的保健，还

有抽烟的不良习惯。随着年龄增长，各种牙齿问题

开始显现，经常出现牙龈出血、牙疼得厉害、牙齿松

动严重，酸的、凉的、硬的都吃不了，饭吃不好，觉睡

不香，久而久之，身体也跟着不好，还经常出现肠胃

病。

通过CT检查发现邓叔的上半口牙几乎全部掉

光，牙槽骨萎缩严重。为此，林东杰院长亲自设计了

方案，通过IDDC疑难种植技术，一次性拔除上半口

松动牙齿，并马上植入6颗种植体，仅1个小时就为

邓叔成功恢复半口牙。“完全没想到6颗种植体就能

恢复半口牙，而且几乎完全不痛，真是省钱又放心！”
术后邓叔感叹道。

半口、全口疑难种牙，少植骨、当天吃饭
七八十岁老宁波照样拥有一口好牙
2014年拜博口腔入驻甬城，4年来，有很多市民像

邓叔叔一样，跟拜博因“齿”结缘。从“甬城第一届种博

会”、“疑难种植技术品鉴会”、“全民签约终身质

保”……这些拜博特色种植活动中，拜博口腔在疑难种

植方面独树一帜的IDDC种植技术，向大众展现“快、

稳、准、轻”的技术特点，让更多缺牙人拥有恒久口福。

林院长说：“很多缺牙的老宁波都是高龄多颗缺

牙老人，常伴缺牙数量多、牙槽骨条件差，慢性疾病多

等问题。IDDC疑难种植突破高龄种牙限制，七八十

岁也能种好牙。该技术只需少量种植体恢复多颗牙，

如4-6颗恢复半口牙、8-12颗恢复全口牙，费用可节

省大半，同时创伤更小、恢复更快，尤其适合高龄半

口、全口多颗缺牙老人。”

周末来院看专家、看技术、看价格
半价种牙计划，每日20个名额开抢
为关爱广大缺牙市民，拜博口腔联合种植体厂家

实施“周末半价种牙计划”，让更多缺牙市民享受到拜

博口腔的种牙服务，早日修复缺牙，想吃就吃，提升生

活品质。刚从澳洲结束为期半个月的研修，林东杰院

长马不停蹄奔赴医院亲自坐诊，为缺牙市民免费进行

高质量方案设计，一对一提供种牙问题咨询，把国际

先进的种植技术带给大家。

本次半价种牙计划，缺牙者（不分年龄）本月逢周

末到院咨询种牙，活动当天申请即可享受进口种植牙

半价，多颗、半口、全口皆可申请，领完即止。 详询请拨宁波晚报健康事业部健康专线
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【核心提示】我国老人缺牙率高，缺牙颗数多。65-74岁老年人中，平均缺牙近5.5颗，全口无牙的比例约为4.5%。“在拜博口腔医院接诊过的老人中，
很多是半口甚至全口缺牙，若按照传统种牙难度很高，不仅创口大，时间长，同时种植费用也高。”

积极为牙槽骨萎缩、薄如纸，长期缺牙又伴高血压、牙周炎，种牙难度大等疑难种植患者实现“好牙梦”，近日，拜博口腔宁波旗舰总院林东杰院长受邀
前往澳洲悉尼，与各国牙医研讨种牙新技术，拜博IDDC疑难种植技术更是惊艳全球牙医。今起，林东杰院长荣誉归国，为市民一对一亲诊，本月周五至
周日，世界种植体厂商强势支持，半价种牙，惊爆全城。 记者 包佳

荣誉归国，他的种牙技术在悉尼征服世界牙医
不磨牙，少植骨！微创种牙新体验 周末半价种牙

周末半价种牙火热进行！
不磨牙，少植骨！微创种牙新体验

即日起，拜博口腔医院林东杰院长携手华西口腔名医、原省级口腔医学教授，免费为疑难缺牙市民提供种植设计方案。

1、周末半价种牙：含进口植体、基台、牙冠（仅限每日前20位报名）； 4、免费签约质保：种植牙厂商质保+免费终身养护

2、免费口腔检查套餐：全口检查、牙周疾病测定、蛀牙危险度检查、意大利口腔CT检查； 5、医保种牙：刷医保历年余额看牙，更省钱

3、种牙“空调专车”接送：甬城市民种牙一个电话，免费专车接送 报名请拨打宁波晚报健康事业部热线

晨起赖会儿床 睡眠时，人体各系统处于半休眠的状
态，清醒后，各系统功能的恢复需要一个过程。所以，人在醒
来后不要马上就起床，先在床上躺一会儿，再慢慢坐起来。

晨起“吐故纳新 ”经过了一个晚上的休息，早晨口中
会有黏腻痰液。一般人在晨起应先去大小便，漱口刷牙。

晨起抒抒胸 每天早晨起来都进行抒胸，可以把萎缩的
胸腺激活。具体做法是：用双手的大鱼际线沿着前胸向下推，
经过膻中穴时要有一定的力度。两手交替运行，做200次。

晨起捏捏耳 早晨起来，做做捏耳朵的小动作，有助醒脑。
坐位，用双手掌心紧按住两耳孔，将两手的中间三指

——食指、中指、无名指，轻击后枕骨十几次，然后，掌心按
耳孔、手指按枕骨几秒钟不动，再骤然抬离，过一会儿又如
前法按耳、击枕骨，击时如闻鼓声。这样重复多遍，可以清
醒头脑、增强记忆，对高血压患者还有舒张血管、降低血压
的作用。 据《健康时报》

晨起做好四件事 让你耳聪目明


