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本报讯（记者 俞素梅）前天上午，陈
鸿新书《百味一品》发布会在海曙金汇小镇
枫林晚书店举行。该书由吉林文史出版社
出版，汇集了陈鸿10多年来工作之余所写
的四五十篇精彩文章，难得的是，书中两幅
国画《醉酣图》《春山幽居图》和40多幅插
图，也都出自陈鸿之手。

能文能画的陈鸿，大学学的是法律专
业，走出校园后曾从事信访工作，现任海曙
区文联党组成员、副主席，这本图文并茂的
书是他业余爱好的结晶。书中大部分是散
文，也有诗歌、政论等，甚至还有一篇小
说。陈鸿说，像《历史上的徽商与宁波》等
历史人文类文章，写之前需要做大量的案
头工作，而写散文则轻松多了，“有时候妻
子看电视，我在一旁拿着手机就开始写散
文，游记类散文更是在旅途中一天一篇，因
为过了当时的心境，那种感觉就没了”。

对自己的新书取名《百味一品》，陈鸿
的解释是：“一万个人对生命有一万种不同
的解读，我相信，用文学解读人生的这群
人，至少还有灵魂的思索，还有一份努力接
近生命本源的坚守。正所谓‘大千世界，红
尘一羽，人生百味，有我一品’。”

陈鸿新书《百味一品》首发

体彩开奖信息

福彩开奖信息

记者昨天上午赶到镇海区蹦技学校时，这些
凯旋的小运动员们正在进行训练。腾空高飘、下
落平稳，豆大的汗珠不时滑落，他们的小脸上始
终洋溢着开心、灿烂的笑容。记者问喜欢不喜欢
蹦床，他们使劲点头，响亮答道：“喜欢！”

获得蹦床团体赛金牌的小运动员中，有12
名蹦床运动员，3名单跳运动员。来自象山的
王禹博年纪最小，今年7周岁。“我读幼儿园中
班的时候开始学蹦床，我喜欢越跳越高的感觉，

好像整个人飞起来一样。”“对对对，我觉得自己
变成了飞翔的小鸟。”比王禹博大一岁的史馨烨
附和说，“我学习蹦床3年，这次虽然拿了团体
冠军，但个人项目上发挥得不够好，我还哭鼻子
了呢。”肤色稍黑的虞喆也调皮地吐了吐舌头：

“我没哭，但我很紧张，比赛时大脑一片空白。”
因为朝夕相处，这几个小队员之间的关系

非常融洽。记者问：“你们有什么目标吗？”他们
异口同声地回答：“想参加奥运会！”

省运会蹦床技巧比赛结束

宁波蹦床少年
一口气捧走8枚金牌

“像小鸟一样飞起来”，是许多
人童年的梦想，在蹦床上，来自镇海
区蹦技学校的小运动员们离这个
梦想很近。近日，该校的29名小将
代表宁波队参加浙江省第16届运
动会蹦床技巧比赛，共获得8金4
银3铜，成为本次比赛的最大赢家。
其中，蹦床团体赛的5枚金牌，被宁
波队捧走了4枚，分别是混合甲组
团体、乙组女子团体、丙组男子团
体、丙组女子团体。

“拿蹦床团体赛的金牌特别不容易。蹦床
团体项目需要三个运动员加一个单跳运动员参
加，只要一个人失败，这个团体名次肯定向后
靠。”镇海区蹦技学校校长祝纪明介绍说，蹦床
项目和体操、技巧等项目有些相似，蹦床更残酷
的地方在于只要选手出现失误就要结束动作。

“很为孩子们自豪，这次我们继续保持团体总分
第一、金牌总数第一的成绩。”他说。

随着何雯娜、李丹等老一代女子蹦床运动

员淡出赛场，宁波姑娘范心怡、陈凌云、曹云珠
将成为中国女子蹦床的中坚力量。她们都是镇
海区蹦技学校输送至国家队的运动员，目前她
们已被国家体育总局认定为备战下届奥运会、
亚运会的重点培养的运动员。范心怡今年10
月份还将参加在阿根廷举办的青奥会。“她们基
本功扎实，就她们的年龄和身体状况看，很有希
望进军东京奥运会。”祝校长说。

记者 庞锦燕 文/摄

最小的蹦床少年才7岁

宁波蹦床剑指东京奥运会

小运动员们在颁奖仪式上。
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（均以公证开奖结果为准）


