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雨季出游
这些风险要注意

文化和旅游部8日在官方网站上发布雨季出游风险
提示指出，伴随着暑期来临，我国各地乃至整个北半球都
进入了雨季。雨季为旅途增添几分浪漫，也为旅途带来了
不少困扰，甚至是安全隐患。广大游客雨季外出旅游要提
高安全防范意识，平安快乐出游。

文化和旅游部称，雨季外出旅游要注意以下风险：一
是交通安全。雨季天气变化莫测，容易造成道路湿滑，引
发各类交通事故；二是自然灾害。雨季属于泥石流、山体
滑坡、洪灾、雷电等灾害高发期，容易发生山洪暴发、河水
泛滥、城市积水、雷击伤亡等事故；三是雨季疫情。雨季天
气潮热，蚊虫滋生，多发疫情；四是饮食安全。气候高温多
雨，食物容易过期发霉，出游要警惕食物中毒。

文化和旅游部提醒，外出旅游看天气，恶劣天气不出
门。出游前，详细了解旅游目的地天气状况和道路交通状
况，认真规划旅游行程，做好防暑、防雷、防雨准备，尽量避
免在恶劣天气外出旅游；出行提前了解安全知识，备好雨
衣、雨伞、雨鞋等雨具户外活动需谨慎，室内项目可选择。
雨季户外运动项目选择需谨慎，充分了解相关风险和安全
规定，雷雨天气不要前往山岳型、峡谷型、涉水型旅游景区
点，可多选择室内娱乐项目或者体验美食等。

遇到险情要冷静，迅速求救是上策。旅途中，一旦遇
到突发险情，要保持冷静，自救互救，尽快撤离危险区域；
等待救援过程中，要节省体力，保持耐心，听从指挥，避免
拥挤混乱，有序撤退。

备好旅途常用药，生病难受早就医。雨季天气多变，忽
冷忽热，容易引发疾病，要注意保暖并随身准备常用药物；
遇到食物中毒、生病等情况及时服药，就近就医，防止病情
恶化。

稻城亚丁
稻城亚丁，人称“水蓝色的星球上的最后一

片净土”，因一部《从你的全世界路过》为人们所
熟知。这里有雪山、冰川、峡谷、森林、草甸、湖泊
及纯净的空气，着实令世人为之神往。

贡嘎山
贡嘎山风景区坐落在青藏高原东部边缘，

在横断山系的大雪山中段，位于大渡河与雅砻
江之间。“贡嘎山”，藏语“贡”是冰雪之意，“嘎”
为白色，意为“白色冰山”，也意为“最高的雪
山”，山体南北长约60公里，东西宽约30公里，
其主峰海拔7556米。

海螺沟
海螺沟位于贡嘎雪峰脚下，以低海拔现代

冰川著称于世。晶莹的现代冰川从高峻的山谷
铺泻而下；巨大的冰洞、险峻的冰桥，使人如入
神话中的水晶宫。

若尔盖草原
若尔盖草原宛如一块镶嵌在川西北边界上

瑰丽夺目的绿宝石，素有“川西北高原的绿洲”
之称，是我国三大湿地之一。

木雅金塔
木雅金塔位于四川省康定县新都桥镇塔公

乡境内，是一座坛城式佛教寺庙建筑，占地35
亩。

丹巴藏寨
在中国最美的古镇古村中，丹巴藏寨名列

第一。丹巴藏寨指的是位于丹巴县的居民形成
的藏族村落，丹巴的山寨，旧称碉楼寨房。碉楼
和寨房，原本是两类不同性质的风格建筑，在时
光的流逝中，二者已有机地结合在一起。外形
上，既有寨房的特征，又有碉楼的形态。

牛背山
牛背山的云海，浓密而均匀，壮阔而平缓，

随处可见的瀑布云犹如阿凡达中“哈利路雅
山”，让人感觉踏步于空中。

四姑娘山
四姑娘山雄峻奇异的山峰，鬼斧神工的地

貌，丰富独特的景观，使她成为观光者的胜地、
登山者的天堂、徒步人的迷宫、摄影家的乐园，
被誉为“东方圣山”。

色达
色达海拔在3800米以上，以五明佛学院而

名扬天下。数千间赫红色的木屋，如众星拱月
般簇拥着几座金碧辉煌的大殿——这里就是世
界上最大的佛学院喇荣寺五明佛学院。 悠游

四川到底还藏着多少我们不知道的美景
自古历来有“天

下山水在于蜀”之说，
四川旅游资源得天独
厚，从高原、山地、峡
谷到盆地、丘陵、平
原，从江河湖泊到温
泉瀑布，从岩溶地区
到丹霞地貌，雄秀奇
幽，风光旖旎。
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