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胡女士牙龈发炎,喜逢牙周公益
“再等下去,就要花钱种牙了”

“可能三伏天容易上火,最近牙龈总是有点肿胀不舒

服,口气也变重了,”家住鄞州中河街道的胡女士,因为

感觉牙齿有点松动,就尝试着报名了“清凉牙周公益”,

她表示幸好及时检查,医生说她的牙龈炎已经扩散到牙

周组织了,再拖下去,牙龈萎缩,她的牙齿可能就要掉

了。

一次免费的牙周护理,让她避免了掉牙、种牙,胡女

士感叹这个公益活动很适合老宁波,“真要到掉了牙齿

再来看牙,那为了咀嚼效果和长久考虑,我肯定选种植

牙,现在相当于给我省了一万多种牙费”。

约九成缺牙都是牙周问题引发
老宁波为何在“坐等缺牙”?

“约90%的缺牙都是跟牙周疾病有关”,来自欧洲

的安德烈院长告诉记者,但很多人因为口腔保健意识不

足,会慢慢坐等缺牙的发生。

“牙周疾病具有隐匿性,市民有口臭、牙龈肿痛,刷

牙出血等情况,并不会去看牙,因为忍忍也就过去了,等

到了深度牙周炎症,牙痛得厉害,市民这才不得不去医

院”,安德烈院长表示,那时候一般都有牙龈萎缩,牙槽

骨流失的现象,很多人的牙齿都蛀空了,不得不拔除。

本刊发布召集令:免费“4S牙周护理”
清洁、杀菌,让你的口腔清凉一夏

牙龈一旦萎缩就不可逆转!如何让市民提升口腔健

康意识,避免走上“牙痛、缺牙、种牙”的老路,避免以后

花大钱去种牙?

7月底前,晚报健康事业部携手牙博士口腔医院,为

甬城市民免费提供“4S牙周护理”,根据市民口腔状况,

提供筛查、杀菌、洁治、上药等个性化的专业牙周护理,

在源头上扼杀缺失牙的产生,本报健康事业部呼吁,牙

周检查越早越受益,不论市民种不种牙,应首先进行系

统的牙周检查、护理。

缺牙市民及时护理,避免植骨费用
今起预约安德烈院长,半价亲骨种牙
“缺牙市民如果有牙周炎,不及时治疗会引发牙龈

萎缩,牙槽骨流失等问题,那时候再种牙还要多付一笔

补骨的费用。”欧洲专家安德烈表示,“4S牙周护理”能

帮缺牙市民控制牙周炎,避免牙骨流失。

严重缺牙的市民今起预约安德烈院长,可享半价亲

骨种牙,如果有活动牙、烤瓷牙修复,报名护理可免费筛

查:材料是否老化磨损,牙槽骨和个人余留牙是否发生

变化等,是否应修补或更换,对过了使用期限的假牙,提

供半价升级种植牙服务。

免费护理/预约名家/咨询更多优惠,请拨宁波晚报健康事业部健康专线

从源头扼杀缺失牙!本报健康事业部特邀欧洲安德烈院长坐诊牙博士,免费牙周护理!

老宁波召集令:一个电话,零花费保住天然牙
严重缺牙市民,本报健康事业部补贴亲骨种植50%费用

宁波晚报健康事业部——“4S牙周护理”免费报名体验
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我市约 90%的成年人都有不同程度的牙周问题,如牙齿过敏,牙龈出血、牙龈炎、口腔异味等,导致了牙齿松动、脱落。7 月,晚报健康事业部
为避免老宁波走上“牙痛、缺牙、种牙”的老路,特别携手我市口腔医院,为全城老宁波免费提供 4S 牙周护理、专业口腔健康评测,提前将缺失牙扼
杀在源头。 记者 毛雷君

今起至7月底,甬城清凉牙周公益行动开启,每天报名前十位,可免费体验“4S牙周护理”,从源头预防牙缺失!已经严重缺牙的市民,仍可预
约欧洲专家团的安德烈院长、三甲省口专家刘铁博士,牙博士口腔医院王道军院长等亲手种牙,本报健康事业部补贴50%指定种植牙费用!

公益地址:宁波牙博士口腔医院
免费牙周护理对象:凡有蛀牙、牙齿松动、牙龈出血、牙龈肿痛、口腔异味、牙齿缺失等口腔问题的市民
种牙50%补贴对象:凡有多颗牙缺失,全口\半口缺牙,牙槽骨萎缩,牙骨流失等状况;凡有活动假牙、烤瓷牙修复失败,种植困难、牙齿缺损、

牙列稀疏等问题
报名方式:拨打宁波晚报健康事业部健康专线

“控制了牙周炎,省了上万种牙费”
退休老教师牙龈肿、口气重、牙齿也松动,惊喜体验“4S牙周护理”

▲不及时处理牙周炎会加速牙龈萎缩

现在的你，是否时时刻刻都想置身空调房中，让高温、
潮热和汗水都远离你？然而，和空调房相比，出汗才是人
体最有效的降温方式。

运动之后的大汗淋漓总会让人感到非常舒服，这是因
为除了降温功能外，出汗可以起到排毒养颜、强健骨骼和
增强记忆力等作用。

排毒养颜 出汗是最有效的排毒方式，主动出汗能加
快人体的体液循环和代谢过程，将体内堆积的乳酸、尿素、

氨等毒素排出，还能保障鼻子、皮肤、肺脏、大肠这些系统
的畅通。运动后的皮肤会更加干净和通透。

强健骨骼 随着年龄的增长，骨骼中的钙质不断流失，
很容易出现骨折和骨损伤的现象，如果能够适当进行一些
运动，通过排汗就可以有效保留身体之中的钙质，避免流
失。但是如果本身骨质已经不好了，那就应该在运动的时
候多加小心，结合一些饮食和药物的补充来进行骨质修
复，切记不可以剧烈运动。

提高记忆力 研究表明，出汗能有效地增强自身免疫
力，提高抗菌抗病毒的能力，从而保持身体处于健康状
态。出汗可以提高人的专注力和记忆力，促进思维敏捷。

特别提醒 盛夏时节，随着排汗量的增大，要特别注
意及时科学补水，每天饮水量应达到1500毫升以上，并要
定时饮水，不要只在口渴时才想到饮水。排汗量大的情况
下，还需酌情增加饮水量。

据中国网

出汗才是夏天的正确打开方式


