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出游风向标出游风向标

炎炎夏日，最赞的莫过于去看密林飞瀑，站在飞瀑绝
壁的边缘，一股股沁人心脾的凉爽传来，浮躁的心瞬间宁
静。三伏天来临，赶紧逃离城市的“火炉”，去浙江8大绝
美瀑布群感受夏日的清凉。

温州乐清·雁荡山 被誉为“天下第一瀑”

徐霞客曾道：“欲穷雁荡之胜，非飞仙不能”。雁荡
山，一座受上天眷顾的秀丽灵山，始于唐，盛于宋，青山秀
水中藏着众多诡形殊状的峰嶂洞瀑，星罗棋布。遇上多
雨的季节，满山的瀑布匹练横空，水势如银河倒垂，瀑声
如雷，声撼天地。

雁荡山瀑布之多足以颠覆你的想象，大小龙湫、三折
瀑、散水崖瀑布等等，其中最负盛名的便是被誉为“天下
第一瀑”的大龙湫，水从卷壁中凌空腾飞而下，落差之大
堪称中国瀑布之最。如遇大风，瀑布因风势而飞，如白龙
在空中游走；如遇水量少，上半段白练飞舞，下半段如烟
如雾。

台州温岭·方山白龙飞瀑 飞流直下三千尺

白龙瀑位于方山悬崖西侧，雨水较多时，此处会同时
出现5条瀑布。白龙峡冲沟下端的瀑布流量最大，瀑布
自80米高的峭壁下坠，响声如雷，水雾遮天，银花四溅，
给人“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”之感。

丽水遂昌·神龙谷 宫崎骏动画里的森林王国

一踏进神龙谷时，就被那份自然、不雕琢的宁静所震
撼。沿着陡峭的台阶，走过林叶叠翠，便看到“瓯江源第
一飞瀑”之誉的神龙飞瀑好似一条水龙，一波三折地沿着
阶梯层层奔流而来，高达300米的落差，沿断崖倾泻而
下，人站在观瀑台隔谷相望，如坠云雾间带来的阵阵清
风。沿着溪边步道一路下行，一弯藏一景。自然中是山
峦连绵，人文中是遂昌怀古，两者相得益彰。

台州天台·天台山 现实版仙侣寻踪之旅

想要远离喧嚣的清幽，就该来琼台仙谷走走。这里

有山崖对峙，奇峰纷呈；这里有绿水碧潭，飞瀑流泉，绝对是
天台百景中尤为值得一看的美景。廊桥是峡谷的出风口，不
论是多热的天，这里就像一个天然的空调间，舒爽怡人。

而位于天台山的石梁飞瀑则是“穷游鼻祖”徐霞客的最
爱，曾被誉为“天下第一奇观”。徐霞客的六次造访经历足见
这瀑布的魅力。石梁飞瀑的美在于浪花万朵，似堆雪撒珠，
终年不绝。

温州文成·百丈漈 最是那从天而降的一股凉意

文成百瀑垂挂，而以百丈漈称冠神州。百丈漈几乎汇集
了南田山六百多平方公里面积的雨水 ，从高山平台边的崖
壁上冲刺而下，雄浑壮观之气铺天盖地而来。

从佛山沿泗溪到天顶湖，纵深约2公里，由一漈、二漈、三
漈形成的百丈漈瀑布群集奇险、雄伟、壮丽、幽深于一身。

宁波溪口·雪窦山三隐潭 遇见理想的清新风景

三隐潭在雪窦山的南麓，雪窦寺之西北五里许。源自商
量岗的隐潭之水从三个崖口腾跃而出，折成三个瀑布。背个
双肩包在山径上轻快踱步，山中的深潭岁月，无论晴雨都是
美的。当一路跋涉之后，忽然一回头，猝不及防就看见彩桥
临空飞渡，湍流的瀑布经阳光照射，形成彩虹倒挂，五颜六
色，从上隐潭看还是淡淡的虹彩，行至下隐潭已是虹桥高高
垂卧。

绍兴诸暨·五泄风景区 青山绿水景无尽

五泄即为五大瀑布，当地人称瀑布为泄，一水折为五级，
所以称作“五泄”。诸暨五泄历史悠久，早在1400年前的北
魏就有闻名。拾级而上，五条瀑布分布山间，五折秀美、四泄
曲折，三泄宽阔、二泄幽静、一泄迷你，仿若一副绝美的山水
画卷，风光之旖旎自是不在话下。

绍兴嵊州·百丈飞瀑 江南第一瀑布群

一场缠绵夏雨过后，才发现，肃穆的青山原来多妩媚，深
幽的绿水原来好温柔。藏在山水秘境里的百丈飞瀑，山高峰
险，植被茂密，常年飞流直泻，气势磅礴，引来无数文人骚客

的青睐。明代著名史学家张岱就曾赞曰：“银河坠半空，
摇曳成云雾，万斛喷珠玑，百丈悬练素”。

百丈瀑布从王院水口宽约300米的赭色断崖处猛
然跃出，直下60余米，其声有千军万马奔突之威，九天
银河坠谷之势。 悠游

这8个绝美瀑布包了“浙”一夏的清凉
翻山越岭也值得去一趟

张峰 摄


