
湖州德清·莫干山 中国四大避暑胜地之一

说到避暑，自然少不了莫干山。作为中国四大避暑胜地
之一，莫干山就像一个“竹林王国”，用一层又一层的密林修
竹，将城里的热气阻隔在外。在这里，有的只是潺潺流水、绿
意盎然，还有那充满水墨画的意境。

这里是最好的看山发呆的地方，你可以在这里找到属于
自己的茶歇光阴，泡一壶莫干山野生茶，好闻的自然味道，待
阳光透过山区特有的竹梢倾泻进来，收获一眼的绿意，隐去
一身的灰尘，就淡淡然静止在山峦之中。

金华武义·牛头山 号称“江南九寨沟”

没有人群蜂拥而至，没有商业的浑浊味道，牛头山就像
一幅秀丽的画卷，有的只是最原始的生命力。这里不仅有着
人迹罕至的天然森林，耐人寻味的奇树异木，还有雄奇绝险
的峡谷断崖，美不胜收的溪水瀑潭，满满的都是天地灵气。

作为“金华八婺第一峰”的牛头山，不仅由仙而名，更因
水而美。古树断崖相伴的碧湖，顺山势而下的飞瀑、与九寨
沟媲美的碧水……望着牛头山那一峡峡翡翠般的秀水，也难
怪世人离山时会感叹：没到牛头山，踏遍江南也枉然！

杭州临安·大明山
老牌避暑地的另一种玩法

大明山作为老牌的避暑圣地，它的优势很明
显：海拔高，峡谷幽深，林木茂密，葱翠欲滴，充满
着夏日凉意，是避暑的绝佳好去处。

但可能很多人不知道，在大明山上有一条悠
长的隧道。这里冬暖夏凉，就像一只天然大空
调，洞外暑气逼人，洞内透心凉爽。这就是夏季
大明山人气最高的万米岩洞。万米岩洞上中下
三层，曲折幽深，穿越六座山体，纵横一万多米。
走在洞中，恍若穿梭在时光的隧道，不觉产生洞
中方一日、世上已千年的感觉。 悠游

丽水缙云·岩下村
幽谷里的石头会唱歌

都说精美的石头会唱歌。在缙云壶镇
海拔600多米的一处幽谷之中，完整地私藏
着一座用石头垒筑而成的村庄，名叫“岩下
村”，但大多数人更乐意叫它“石头村”。山
石砌筑的房屋依山而建，路面、台阶、桥梁都
是就地取材，清一色用石头建成。

曾在2015年，被《中国国家地理》评为
浙江最美的五个古村落之一，岩下村俨然就
是一个充满原始气息的石头城堡，一个浑然
天成的石头世界。古村被郁郁劲竹所环绕，
峰峦迭嶂，茂林修竹间虽无繁华闹市之盛，
可一山一水，亦足以畅叙幽情。

丽水景宁·云中大漈
纯净的云中桃源

在景宁县城南部，有一座山叫上山头，
在它山脚下，有一块山间盆地平均海拔
1070米，这就是大漈乡。其地理位置无论
从东南还是西北入境，都得攀登十余华里盘
山大岭，如登天际，境内云烟缭绕，被称为

“云中桃源”。
村子被群山环绕着，一条清亮的小溪穿

村而过，称为鹤水。村里大多数的房子都还
是百年以上的老式木楼，这两年背包客去的
多了些，也就有村民盖了新楼，做起了家庭
小旅馆。大漈最出名的菜是炖猪脚，一口咬
下，粘稠又清爽，简直惊艳了味蕾。
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醉清凉！“浙”5个避暑景点，旅游界的“风油精”
出了空调房感觉分分钟要蒸发，这种天气，就该躲到深山老林去。今天就推荐你浙江5个高山

避暑胜地，即使是38℃的酷暑，这里也清凉到不行!
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