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预防溺水的措施

应在成人带领下游泳，要掌握水性，学会游泳；不
要独自在河边、山塘边玩耍；不去禁止游泳区游泳；不
会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安
全；游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

溺水时的自救方法

不要慌张，发现周围有人时立即呼救；放松全身，
让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防
止体力丧失，等待救援；身体下沉时，可将手掌向下压；
如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周
围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，
用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。

发现有人溺水时的救护方法

可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖
至岸边；若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水
者时要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时
通常采用侧泳或仰泳拖运法。特别强调：未成年人发现
有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或利用
救生器材呼救。救人也要在自己能力范围之内！

同伴溺水后如何急救

万一同伴发生溺水的情况，切莫贸然下水救人，

应马上呼喊成人搭救。将溺水者搭救上岸后，立刻撬
开牙齿，清除口腔和鼻内的杂物，使呼吸道通畅；抢救
者屈膝，将病人俯卧于大腿上，头朝下，按压腹部迫使
呼吸道及胃内的水倒出，如溺水者呼吸和心跳均已停
止，应头向上做胸外心脏按摩和人工呼吸，同时急速
送医院抢救。

岸上急救溺水者方法

迅速清除溺水者口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，
保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道；

将溺水者举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴
救护者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。
但不要因为呛水而耽误了进行心肺复苏的时间；

进行口对口人工呼吸及心脏按摩；并尽快联系急
救中心或送去医院。

王元卓 洪阳
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如何防溺水，溺水后如何救援
这些安全锦囊不妨看一看

1. 九层塔：九层塔对驱赶蚊子非常有
效，可以养上一盆在房间的窗台或写字台
上。

2. 猫薄荷：一些研究报告记载，猫薄荷
的驱除蚊虫的能力是蚊虫喷雾的10倍。

3.丝棉：蚊香制造商经常使用这种花来
制作蚊香，因为这种植物对蚊子而言是很臭
的。

4.天竺葵：这种植物美观，还很好养。
5.柠檬香草：你可以挑选柠檬香草的几

枚新鲜的叶子，压碎在掌心，然后涂抹在你
的身上，这样就可以不被蚊虫叮咬。

6. 唇萼薄荷：薄荷不仅可以驱赶蚊虫，
可以驱赶跳蚤等其他令人讨厌的昆虫。

7. 香茅：既可以驱蚊虫，也可以把它的
叶片碾碎涂在皮肤上。

8. 薰衣草：薰衣草的精油可以去除蚊
子，也可以做成香水。

9. 万寿菊：万寿菊有香味，而且很好养
活，在许多的驱虫剂中也有万寿菊的成分。

10.胡椒薄荷：胡椒薄荷的味道也很香，
驱蚊的效果也很不错。

11.迷迭香：迷迭香不仅可以驱除蚊子，
也可以结合其他的草药很快的治好蚊虫叮咬
的包。

养一盆驱蚊植物防蚊子
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一生执着研究越窑秘色瓷烧制工艺

慈溪闻长庆父子登央视
展示失传千年的

越窑秘色瓷制作工艺

闻氏父子获国家专利后创作的“越窑秘色瓷莲纹盏托”“越窑秘色瓷缠枝镂
空高足熏”“越窑秘色瓷荷纹尊”“秘色瓷大凹底深腹盘”“越窑秘色瓷八棱净瓶”

“越窑秘色瓷观音瓶”等陶瓷作品，分别在卢浮宫、北京故宫、法门寺博物馆等地
展出并被永久收藏，还连续入选为2016杭州G20峰会元首厅和贵宾厅陈饰、
2017丝绸之路国际博览会暨第21届中国东西部合作与投资贸易洽谈会“中国陶
瓷大师作品展”、2017故宫“秘色重光——秘色瓷的考古大发现与再进宫”展览的
展品。

当晚，身穿银灰色表演服的闻氏父子把他们多年艰辛努力的心血和经历，
凝聚成了短短的5分钟节目。当闻长庆平静地在台上说出“慈溪上林湖窑场的
秘色瓷是越窑青瓷中的皇冠，这是我们祖先创造的辉煌成果，恢复祖宗失传千
年的秘色瓷烧制技艺是我们上林人的责任和使命”时，台下观众感动不已。

表演结束后，闻长庆接受了记者采访，他说，自己酷爱越窑文化，一定要
尽绵薄之力让越窑秘色瓷发扬光大。他表示，准备把去年首次恢复公开表演
的祭窑神仪式、上林湖窑系传承发展学术研讨会、越窑青瓷文化节等活动持
续开展下去，并向公众免费展览他们的古陶瓷收藏和考古研究成果。

记者 陈晓旻 通讯员 戴云华

7月30日晚，庆祝中国改革开放40周年暨2018“爱我中华”第
三届大众文艺晚会在央视星光影视园进行了现场录制。10点，第
20个节目《秘色瓷与闻人的千年缘》开录，此时上来了一对父子，一
看就是非表演艺术科班出身，但他们的5分钟表演却深深地吸引了
全场的数百名观众。

父子俩展示的是一段时间跨度达十多年的奋斗历程——失传
千年的国宝非遗越窑秘色瓷传统制作技艺的复活经过。父子十多
年如一日坚持自费钻研，尝尽千辛万苦，终于掌握国宝秘色瓷的传
统烧制技艺并获得国家发明专利证书的事迹，震撼了全场。5分钟
表演结束时，观众席爆发了热烈的掌声。这也是对浙江中立越窑秘
色瓷研究所闻长庆父子事迹的肯定。

1949年出生的闻长庆，是土生土长的慈溪人。痴迷青瓷的他，一次从《余
姚县志》上看到“秘色瓷初出上林”“上林张闻陆保”等记载后，更是觉得冥冥
中秘色瓷与自己的祖先一定有关。

上世纪80年代初，闻长庆就开始潜心钻研越窑秘色瓷烧制技艺。他告
诉记者：“最难的是原材料——瓷土的寻找，以及釉色的配方和烧制温度的控
制。”30多年来，上万次的探索试验失败、数百万资金耗费、视力几近失明、满
头青丝全白，都阻挡不了他传承、探索国宝制作技艺的脚步。

2012年8月，闻长庆父子用传统工艺方法成功烧制出失传千年的越窑秘
色瓷，2014年12月17日，闻氏父子发明的“越窑秘色瓷烧制工艺方法”获国
家发明专利证书，专利权期限为20年；2017年浙江省文物局经专家核验评
审，同意通过“唐五代越窑秘色瓷工艺技术复原研究”文物保护科技立项的验
收，这项重大的学术研究成果填补了中国陶瓷史的空白，一对农民父子创造
了国内无数专家学者都没能实现的奇迹，他们的发明震惊了陶瓷界。

2016年2月，闻长庆被文化部特聘为中国民间艺术品收藏评估瓷器鉴定专
家；同年底，闻长庆的越窑秘色瓷研究团队被宁波市委宣传部评为“宁波市文化创
新团队”。闻长庆现为宁波市级非遗“越窑秘色瓷烧制技艺”代表性传承人。

多年经历凝结成5分钟节目感动全场

闻长庆父子在央视录制现场。

一到夏季，游泳和亲水成了不少人寻找凉爽的方式。但如不敲响安全
的警钟，惨剧就会上演。为此，市科协工作人员收集了一些防溺水的安全防
范措施，供市民参考，不要让溺水的悲剧在我们身边重演。


