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经常买参茸滋补品的市民，应该已经注意到了，同样是
冬虫夏草、铁皮枫斗和文山三七，同仁堂、胡庆余堂等老字
号价格是个体参茸店的两倍，甚至更高，为什么？

这里面有老字号运营成本高的因素，但更多是不同品
质标准的缘故。

百年老店寿全斋零售部负责人储经理透露，中药材有
药食两用的历史传统，因此，现行市场上很多滋补品，既可
以参照食品的管理，也可以纳入药品的管理。

储经理举例说，市场上到处都是铁皮枫斗，但去年寿全
斋却采购不到铁皮枫斗。为什么？因为很多铁皮枫斗品质
不达标！我们联系了五六个供货商，花了近半年，才采到合
适的产品。

之所以出现这种情况，是因为，同一种产品按食品要求
管理，品质要求并不是很高，按药材管理，则对农残、重金属
有效成分含量都有明确规定，要求非常严格。

这些年，国家对中药材要求越来越高，不少大型药企被
处分整顿，药材价格自然水涨船高。

门店负责人表示，《宁波晚报》养生汇·寿全斋店
“做品牌参茸，但不卖高价”，门店安全和品质有保证的产
品，价格跟不少个体基本持平，确保市民可以买到平价的
品质参茸。

《宁波晚报》养生汇·寿全斋店 重装开业
《宁波晚报》和寿全斋联合把关质量 品牌药材卖平价

8月2日起，让不少读者翘首以盼的《宁波晚报》养生汇·寿全斋店要重新开业了。
该店前身是读者们非常熟悉的报社参茸直营店，由宁波晚报与中华老字号寿全斋

联手打造。重新装修后，门店环境提升，服务提升，价格不变，甚至还略有下浮。
一直到8月底，门店将推出一系列酬宾活动，注重健康养生的朋友千万不能错过。

问题疫苗，致癌降压药，抗生素超标……这几天，
网上又流传着不少食品、药品安全的问题报道，让读者
们看了揪心。食品、药品不安全，我们以为在治病，其
实在养病。参茸滋补品的选购中，同样存在类似情况。

《宁波晚报》养生汇·寿全斋店负责人表示，门店的
理念是“滋补要理性，养生不养病”，我们倡导“安全养
生”，包含两层意思：

首先是要挑选安全，品质有保障的滋补品。滋补
品品相好坏，行业人士凭经验就能判断，但是否农残重
金属超标，不经过检测，没人知道。选购滋补品，尽量
要选购那些有检测报告药材级别的产品。

其次是要摸清体质，购买适合自己的产品。调理
讲究因人而异，我之蜜糖彼之砒霜，市民在选购时，千
万不要盲目随大流，不然热性体质买了燥热品，寒性体
质选了清凉药，不是养生，是养病。

《宁波晚报》养生汇·寿全斋店负责人表示，滋补品
选购环节中，工作人员的介绍非常关键。门店工作人
员都是在药材公司从业十年以上的老员工，经验丰
富。为引导市民“安全养生”，门店已经在组织整合专
业人士，今后将对会员提供个性化养生方案，提升养生
效果。
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