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访问党员和村民，感受村风村貌，寻访
革命胜迹，领略田园风光……最近，浙江工
商职业技术学院10位大学生组成的“探索
小分队”也来到横坎头村，用7天的时间探寻
村庄科学发展的奥秘，最后形成一份社会调
研报告。

在横坎头村，随处可见“知荣辱、讲正气、
树新风、促和谐”等标语，以及“忠”“孝”“善”等
汉字篆书。在党员谢光华的家门口，眼尖的同
学指着一块“党员家庭户”的牌匾说：“上面有
标注党员姓名，还刻有家训呢！”

“眼见为实，自己的切身体会永远比其他渠
道获取的信息更有说服力！”“一个经济发达、环
境优美、乡风良好、产业兴旺的横坎头村，生活
在这里的人们，怎么会不幸福呢？”同学们纷纷
感叹，7天的探索之旅让他们受益匪浅。

原来，这次横坎头村探索之旅并不只是一

次普通的暑期社会实践，而是该校近年来正在
积极打造的“行走的思政理论课课堂”的又一
次生动实践。

浙江工商职院思政教研室主任黄义务介
绍，《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体
系概论》是一门理论性强的课程，党的十九大
后，作为概论课中的重要内容，习近平新时代
中国特色社会主义思想具有很强的战略理论
性，“和现实相结合，学生才能更好地把握和领
会。比如这次，我们想对标乡村振兴战略农村
发展的主要任务和目标，选择一个发生在身
边，学生能参与、能感知的典型案例，显然余姚
梁弄横坎头村非常吻合。”他说。

队员们认为，和火热的社会实践相结合，
实实在在地用脚丈量、用脑思考、用心体悟，这
样的思政理论课“有料有趣，很走心”。
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宁波卫生职业技术学院2017级老保专业楼凯同
学 在 横 坎 头 村 村 民 家 为 村 民 进 行 健 康 评 估 。
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学习回信精神
服务村民健康
助力村庄振兴

余姚横坎头村成
大学生社会实践

热门地
“十年后我们会感谢今天的我们；因为，

今天的我们在余姚横坎头村深切感受到习总书
记回信的力量。”“这次实践给我上了生动的一
课，我也来自农村，希望不久的将来可以为振兴
家乡的发展贡献自己的力量！”……连日来，盛
夏时节的余姚横坎头村成了众多大学生社会实
践的热门地。在这个有着全国文明村、省全面
小康建设示范村等众多荣誉的“浙东红村”，大
家学习回信精神、服务村民健康、调研村庄发
展。这里的乡村振兴之路正深深激励着大学生
们为实现中国梦贡献自己的力量。

余姚横坎头村，素有“浙东红村”之称，
是全国十九块抗日根据地之一。2018年2
月28日，习近平总书记曾给横坎头村全体
党员回信，勉励大家再接再厉、苦干实干，努
力建设富裕、文明、宜居的美丽乡村。

为学习贯彻习总书记的重要回信精神，
唱响新时代“革命老区样板村”的美好生活，
宁波大学组建了一支由30余名学生骨干组
成的精英实践团队，为当地改编横坎头村歌
——《美丽乡村领头雁》。据村委会相关负
责人介绍，原有的歌曲曲调高亢，专业性较
强，在群众中的普及性不高。为了进一步促
进村歌传播，满足群众的基本文化需求，希
望实践队成员将曲谱予以重新编排，更接

“地气”些，实现老少皆宜。
于是，大家聚在一起，从村落的红色背

景和民众的文化水平等角度探讨，集思广

益，共同为歌曲改编献言献策。1998年出生
的张晓虎和1995年出生的郭玲茹两位同
学担起“重任”，一人负责村歌伴奏音乐的处
理，一人负责曲谱的弹奏演示检验。期间，
他们还请教了专业老师孙悦湄，为的是让歌
曲做到专业性和通俗性的兼具统一。

经过5个昼夜的不懈努力，终于完成了
作曲工作，并制作了音乐伴奏带。改编后的
《美丽乡村领头雁》，旋律低缓，曲调欢快，朗
朗上口，被队员们形象地称为横坎头村歌

“青春版”。歌曲出炉后，实践队的同学们决
定先队内“自学”，再向外“教学”。几天下
来，横坎头村的村民多半能够哼上两句。

期间，团队还在横坎头村及汪巷村调查
家风家训，并根据新时代精神凝练成文，为
村民设计新家风手机屏保。

楼凯是宁波卫生职业技术学院2017级
老保专业大一学生。前两天，他和14位同
学组成的学“习”小组结束了为期9天以“追
寻·体验·宣讲·服务 ”为主题的社会实践。
15位大学生9天吃在乡村、住在乡村，学习
回信精神、助力乡村振兴、服务村民健康。
他们采访了35位党员、收集了5件乡村振兴
创新创业典范案例、走访了200余户村民家
庭，受益群众达500余人。

学“习”小组更多的时间发挥专业优势，
进村入户走访慰问村民，进行健康评估及健
康服务，普及卫生医疗知识。

同学们对老年人进行高血压健康管理
和健康宣教，从膳食、睡眠、心理、运动四大
方面进行健康干预。对老年人进行血压监
测和健康信息的收集，录入到健康管理系统

进行健康评估，生成健康干预方案。
把所学专业应用于实践，对学生们的职

业发展产生了帮助。张雅婷同学说：“我更
加坚定以后要去到养老机构去工作的信心，
尽我所能给他们提供更好照料，让他们身体
健康。”

同学们给村民们量血压、按摩等，郑思源
同学就是其中一位。她认为，更需要通过多
种媒介宣传健康知识，来提高每个人对健康
的认知度，从而提高大家的健康水平。

该校党委副书记俞立军激励同学们，在
社会实践中接受生动的思想政治教育，深刻
认识国情省情社情民意，激发爱国爱乡情
怀，磨炼意志品质。他希望同学们通过团队
辐射、影响社会，真正解决老百姓的健康问
题。

烈日酷暑
志愿者热情不减
◀不久前，来自14个国家的54位国际志愿者

通过宁波诺丁汉大学国际经济学商学学生联合会
来到宁波，开展为期7天的“美丽中国·善行象山”国
际志愿者交流。大伙儿共同陪伴困境留守儿童、倡
行海洋保护、学习救援技能，践行对公益事业的热
爱和志愿服务的情怀。 吴彦 胡敏 摄

▶暑假里，镇海区澥浦中心学校的学生志愿者
兵分几路，走进社区、敬老院开展爱心服务。在云
龙福利院，志愿者为行动不便的老人洗脚、捶背、捏
肩，用爱心之举为老人们送去夏日的清凉。
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学习回信精神传递正能量

发挥专长服务村民健康

思政课堂搬进“红村”


