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记者在大众点评网输入“小儿推拿”四
个字后，出现了70余家小儿推拿相关商
家，最多的鄞州区有33家。

上午9时许，记者来到位于青林湾街
上一家叫做星之愿的小儿推拿馆，其中一
间十来平米的房间内，等着推拿的小朋友
已经排起了队。“我们有3家门店，从上午9
点忙到下午5点，有时候晚上也要加班，来
的人基本上都要提前1天预约。”据推拿馆
的负责人郑老师介绍，一年四季冬病夏治，
目前是排除寒湿的最佳季节。周末忙的时
候有二三十个预约单，一家店内的2名推
拿师忙不过来，还要从其他门店抽调人手。

记者在店里看到，一个三四岁模样的
小姑娘正在接受手指穴位的推拿，随后躺在
推拿床上任由推拿师的手在腹部按摩，孩子
没有过多反应，似乎有种享受。全程陪伴的
外婆苏映红告诉记者，外孙女晗晗以前容易
发高烧，一烧就打吊针，现在稍有点感冒迹
象就来找师傅推拿一下，很快就见效。“我们

家大宝一咳就喘，经常住院，这个二宝也是，
三天两头要往医院跑。两个孩子坚持推拿
之后，有点神奇，好像体质都变好了，也没再
住院。”

戴女士对小儿推拿很有热情，“我女儿从
生下来就很瘦小，长不胖，我怕长期下来影响
孩子的生长发育，去儿保体检的时候医生也
建议我们试试小儿推拿调理一下。”现在孩子
已经2岁了，戴女士说，“我们办了年卡，每周
都会来1-2次。”

同在一旁排队的贺女士本身也是一名
医务工作者，6岁半的儿子豆豆几乎每个
月都犯咳嗽，一咳就是十天半个月。“不仅
咳地很深，里面全是痰，我之前都是给他做
雾化，吃止咳药，听朋友介绍说治疗效果好
才带孩子来推拿。大半年过去，感觉效果
还是可以的。”贺女士赶在三伏天，每周带
孩子推拿一次，有症状的时候就隔天或两
天一次，“最明显的变化就是生病少了，孩
子也愿意配合。

仅仅靠按摩一下，就可以帮助孩子改善
体质，甚至治疗疾病，真有这么神奇吗？宁
波市中医院小儿推拿科医师鲍挺峰表示，当
下正值三伏时节，是一年当中阳气最旺盛的
时候，也是祛除寒邪、湿邪的最佳时机。尤
其对于小儿而言，“三伏推”兼具治疗疾病和
预防保健的双重作用。但不是所有病症都
适用，而且医生的手法也很关键。

每周有3个半天坐诊的鲍医师介绍，随
着育儿知识的发展和普及，很多家长都接触
到了小儿推拿这一疗法，由于门诊量的限制，
他平均每天只接诊10个号左右。“不过，加号
的情况也不在少数，有时甚至加号到20个。”

那么，究竟三伏推拿适合什么样的孩
子？鲍医师解释，“中医讲究辨证施治，根据
每个人的脉象、面色，体质不同、病情不一，用
的治疗方法也不同。”他认为，“三伏推拿对治
疗平时易感冒或冬季反复感冒等虚寒体质

的孩子有帮助，也适用于暑湿重、胃口差、易
困倦的孩子。”

“一般来说，儿推对象为0至14周岁的
孩子，从临床上看，以满月至6周岁的效果最
明显。”包括小儿腹泻、消化不良、厌食、便秘
等消化系统疾病，感冒、咳嗽、反复呼吸道感
染、咳喘等呼吸系统疾病，以及遗尿、尿不尽、
夜啼、惊风、多动症、小儿面瘫等等，都可以通
过按摩起到不错的疗效与保健作用。

不过，鲍医师提醒，小儿推拿治疗范围
虽广，但不是万能的。市面上宣传“揉揉捏
捏治百病”的说法并不靠谱，同时也有一定
的禁忌。如孩子本身存在细菌或病毒感染等
状况，一定要先把病毒解决掉，而不是急于
推拿；出现拉肚子、发烧、有呕吐情况或突然
便秘等，也应先去医院综合治疗，光靠推拿
可能会延误患儿病情。而禁忌症则包括皮肤
破损、失血性疾病、血液性疾病及心脏病等。

三伏推拿有适应症 满月至6周岁效果最佳

在咨询中记者获悉，目前在市面上的普通推拿店做一
次小儿推拿的价格大概在60-180元不等。但从业人员的
资质五花八门，有的是相关专业毕业生，有的只经过“老师
傅”短期培训，有些甚至是“自学成才”。

鲍医师告诉记者，“小儿推拿是门大学问，不仅要懂得
中医理论基础，对孩子的疾病进行清楚辩证及诊断，还要有
专业的推拿手法，达到给孩子治疗保健的目的。”

由于行业准入门槛较低，一些不负责任的小儿推拿师
通过短期培训拿到“资格证”后，就上手操作，不少家长也会
通过网上视频自学手法，在家给孩子推拿、捏脊，这些做法
都存在一定的风险。因为诊断不明，会加重或者延误孩子
的病情；手法不规范，轻则推破孩子娇嫩的皮肤，重则误诊
或加重孩子的病情，甚至危及生命。

如何正确运用推拿手法、如何选用推拿穴位，针对何种
病症应用何种手法都有讲究，“比如人体的穴位分为保健类
和治疗型，保健类的穴位家长可以自己动手给孩子推一下，
但治疗型穴位讲究方向性，若把补和泻两个手法用颠倒了，
效果就大相径庭，甚至可能伤到宝宝的身体。”

因此，鲍医师建议，如果孩子有腹泻、咳嗽等病症还是
尽量到医院治疗，日常保健可以去正规的推拿门店，而家
长要学习小儿推拿，一定要选择正规的、有医疗资质的中
医培训机构。

古有云：“要想小儿安，三分饥与寒”。鲍医师提醒家长
在孩子的日常护理上下功夫，一是要注意孩子日常喂养的
健康合理，二是在季节变换时给孩子正确添减衣物，这样也
可以预防疾病的发生，不用多跑医院。 记者 鲍玲玲

家长选择推拿要谨慎
自学不当或加重病情

7月28日，由宁波晚报《宁波宝贝》周刊及其公众号策
划主办的夜探四明山萤火虫活动如期举行。在清凉的高
山上，十几户家庭一起赏流萤飞舞，探溪流蛙踪……不但
孩子们兴奋极了，连家长们都说仿佛回到了童年。

当晚7点半，夜探团一行在海拔约500米的山上集
合，借着星光与月光，举办了一场以萤火虫为主题的简短
诗歌朗诵会。带队的大山雀老师不仅讲解了萤火虫的基
本知识，还普及了夏天萤火虫与秋天萤火虫的区别。

夜探活动中，所有人关闭手电、头灯等灯光，沿着山脚
的路边搜寻萤火虫。竹林边、菜地内乃至溪流边，到处都
有萤火虫漫天飞舞的踪迹。参与活动的家长中有两位爸
爸是摄影爱好者，他们还用三脚架架好相机，记录下了这
美妙的一刻。

待到寻找山溪中的独特蛙类环节，现场的孩子们不时
发出惊喜的叫声，大山雀老师则一一为大家讲解蛙类的知
识：天目臭蛙、华南湍蛙、中华大蟾蜍、斑腿泛树蛙。除了
各种蛙类，孩子们还找到了正在吃豆荚的溪蟹、“千足虫”
马陆，以及奇特的蜘蛛等
等。

本次活动在这些神
奇动物的陪伴下圆满
落幕。不论是家长还是
孩子，都对这次夜探活动
意犹未尽，期待着下一次
与小动物们的相遇。

实习生 王昕怡

赏流萤飞舞，探溪流蛙踪

“宁波宝贝”夜探四明山

■大山雀博物旅行

推拿门店生意火爆 提前一天预约还排队

眼下，正值三伏时节，不少
家长选择带着孩子三伏贴、三伏拔

罐、三伏针灸，进行冬病夏治。而这其中最
受关注的就是“三伏推”。

宁波市中医院小儿推拿科医师鲍挺峰表示，小
儿推拿主要是通过按摩来疏通小孩经络，适用对象以
0-14周岁的小儿为主。目前流行的“三伏推”是在“冬
病夏治”的基础上，利用三伏时节阳气旺盛，对防治慢
性腹泻、过敏性咳嗽、鼻炎、体虚易感及气虚型便秘
等虚、寒症状，可以达到事半功倍的效果。

不过，他也提醒家长，小儿推拿并非适用
所有病症，更不能一蹴而就，建议家长选

择正规的医院和推拿机构，切勿急
于自学给孩子“动手”。

冬病夏治“三伏儿推”
真的有效吗?
专家：有效！但并非万能

切勿“乱赶时髦”

海曙区一家小儿推拿馆内，等待“三伏推”的孩子排起了队。


