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宁波市青年舞蹈团成立
本报讯（记者 俞素梅）宁波的“舞痴”们有家

啦！昨天，宁波市青年舞蹈团在五一广场西楼举行
了揭牌成立仪式，群舞《芳华》、独舞《走马》……一场
精彩的揭幕演出展示了这个新成立的舞团不凡的起
点，浙江歌舞剧院舞蹈团团长、著名舞蹈家刘福洋助
阵亮相。

据了解，宁波市青年舞蹈团由市文化馆、市舞
蹈家协会和市工人文化宫三方联手组建，是一个业
余性质的公益团体。由市文化馆干部吴佳担任团
长，宁波外事学校舞蹈老师周明亮担任艺术指导，固
定的排练场地位于市工人文化馆。

据吴佳介绍，成立这个团是为了推动宁波群众
舞蹈事业的发展，打造一支具有准专业水平的业余
舞蹈品牌团队，在我市推行的“一人一艺”全民艺术
普及工程中起到引领和示范作用。“我们把散落在各
个角落的喜爱舞蹈的人聚集起来，组建起了一个
家。今年4月发布组团的消息后，共有40多人报
名，经过面试，有22人成为宁波市青年舞蹈团的首
批成员。他们中，大部分是舞蹈老师，还有在甬高校
的大学生等。”据悉，舞蹈团还将继续招募成员，理想
的规模是32人左右，凡年龄在18－35周岁、有一定
舞蹈基础，男1.70米、女1.65米以上的市民，都可报
名。需要提醒一下的是，舞蹈团每周固定训练一次，
遇到参赛、创排新节目、演出等情况，还将进行加练
和集训等。

在昨天的成立仪式上，市青年舞蹈团举行了亮
相表演，群舞《芳华》以及傣族舞组合、蒙古族舞组合
等节目展示了团员们一定的舞蹈功底，助阵演出的
浙江歌舞剧院舞蹈团团长刘福洋表示，团员们的表
演状态很好，以后愿和宁波市青年舞蹈团多合作。

作为一个95后，为什么会爱上登山，
是手机不好玩还是电脑不好玩？听到这
句玩笑话，陈祎昕不禁乐了：“就是因为这
些玩太多了才要去登山。”

陈祎昕是典型的城里孩子，他说自己
从小看着火车长大，“我家就在火车站旁
边。说出来不怕笑话，我以前都不知道宁
波有山。”7年前，他还是个大门不出的宅
男，第一次登山，是被家人拖着去的。

“2011年，正读高二的我和家人一起登上
了达蓬山。”第一次的登山经历给他留下了
很深的印象，“当时是抱着缓解学习压力的
心态去的，没想到站上山巅的那一刻，心
情豁然开朗。”从那以后，每逢周末，他的
身影便出现在横溪松石岭古道、横街大岙

岭古道、北山休闲游步道等地。
既定路线的古道走得多了，陈祎昕冒

出了不安分的念头，“能不能探索出不一
样的路线？”他下载了“户外助手”“奥维互
动地图”等APP，研究起驴友的爬山轨
迹。接着，据此规划新的路线，并对新路
线进行实地考察。“宁波公交能到的地方
都去过，我曾经把横溪和横街全程140公
里的古道绘制出来。”新路线纳入了古道
旁边的防火道、小径，“刚开始没规划好时
间，有几次走到天黑，错过了末班公交车，
很狼狈。”按照陈祎昕的经验，竹林最容易
迷路，因此每次探路他会带上三五好友，

“虽然毛竹林里哪儿都是路，但也需开发
出一条坡缓易走的路线来。”

宅男变爬山狂人
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陈祎昕
95后古道“探路者”

宁波周边的古道是众多登山爱好者的好去处。95后“小歪”陈祎昕7年内穿越
了近400条古道，还在每个周末组织公益登山。每到一处，他都会把信息量十足的指
路丝带系在路口，还为爱好者建了公众微信号和微信群。他说：“登山这项运动是我
的执念，我愿意放下身边所有的事情去登山，希望以我个人微小的力量，带动更多的
人来到户外，感受登山的魅力。”

2018 年“李达三善泽甬体·民间体育
领跑人”评选活动于 2018 年 6 月~11 月进
行，分以下几个阶段：民间体育人申报；媒
体发布参选人信息；专家评定组预审；网
络公示投票；专家评定组评定；报纸公示；
表彰颁奖。最终评出2018年“李达三善泽
甬体·民间体育领跑人”10名，颁发获奖证
书，各奖励人民币1万元（税后）。

可申报对象为：2016年1月9日~2018
年4月31日期间，在宁波市全民健身活动
中涌现出来的全民健身典型人物，并且在
此期间从未获得过各级政府或各级单项
体育运动协会的奖励，从未获得过各级行

政经费补贴。参与评选者可以个人申报，
也可以通过社区、各级单项体育运动协
会、社会体育组织等单位推荐。评选活动
申报截至9月20日，有意参评的健身爱好
者，可登录宁波市体育发展基金会网站
（网址：http：//tyfzjjh.nbty.gov.cn：809/）了
解评选规程详情并下载表格，表格按要求
填写后打印、签名，然后将签名表格拍照
发送到电子邮箱：ldsszyt@163.com。除表
格外，申报内容可另附电子版申报人事迹
介绍文字，同时要求上传申报人健身锻炼
场景图片至少两张（横、竖构图各一）。

记者 庞锦燕

对于陈祎昕和他的登山小分队来说，
路线“认证”可是头等大事。“在同一个区
域，方圆20公里，需耗时1-2个月才能规
划出一条路况较好的环线，因此每次活动
的线路都是探索数月的成果。我会把探
索失败的道路在地图中标记出来，难走的
路直接在地图中删除。”陈祎昕说，经他

“认证”的路线相对成熟，他们至少实地考
察了两遍。许多户外团体之所以被困山
中，他猜测很大一部分原因是事先没有经
过实地探索。

陈祎昕把这几年探路的经验、教训和
路线，一股脑写进了微信公众号“宁波摄
影登山户外”中。在这个公众号里，爱好
者只要输入山区公交路线或目的地，就会
跳出详细的公交路线和发车时间表。“我
收录了宁波的近400条古道，公交都能到
达山脚下，从最东的北仑峙头山到西边的

奉化唐田村，最大跨度99.6公里。”
因为登山，原本内向的陈祎昕变得自

信而健谈。在他的身边，常年围绕着一群
志同道合的伙伴。他有一个“宁波周边登
山部落”微信群，只要他发起登山的号召，
经常能一呼百应。除了登山，他还爱上了
跑马拉松，“一年参加两次，1000人中差
不多排在第230名这样。”

从6月开始，陈祎昕的周末探路小分
队因天气原因暂停活动。他计划着等9月
气温回落，就在每周六组织团队探索新的
山路，每周日带队公益登山。“小伙伴们说
我的足迹覆盖了四明山脉，但我觉得还不
够广泛，这只是‘冰山一角’。”他还有更长
远的目标，“宁波的山区还有近千条隐藏
线路有待探索，如果每年能探索出160条
左右新路线，那么登山者的足迹将更广
泛，他们看到的风景将更美丽。”

公益登山一呼百应

任何健身运动项目的典型人物
符合条件均可于9月20日前申报

申报
方式 成立仪式上表演的群舞《芳华》。记者 周建平 摄

陈祎昕7年来走了近400条古道。


