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光炫耀舞技不行还得比创意
对于普通爱好者来说，排舞不过是一项健身的运动，但对站上宁波市、

浙江省大型排舞比赛的舞者来说，她们还需要把艺术感通过肢体语言表达
出来。这一要求对于没有任何舞蹈基础的中老年人来说谈何容易。但周岩
就是有这个绝活，她能够在最短的时间内，把一个没有舞蹈基础的爱好者，
训练成一名自信、优雅的舞者。对待基础薄弱的排舞爱好者，周岩会怎么
教？还没说话，她先乐了，“勤能补拙啊，‘虐’呗。我的学员很怕我，因为我
要求她们每个动作都过关，不过关的我继续教、她继续练，练到过关为止。”

学员出色、节目风光的背后，除了学员的刻苦训练，还有她的辛勤的汗
水。去年的浙江省第三届体育大会，因为时间紧、任务重，周岩和她的学员
们一起掉了“几层皮”。生完孩子的她刚出月子就去上课了。“我记得那一次
课上完花了三个多小时，全程示范下来，我的脚感觉都要断掉了，是助理扶
着我，送我上车回的家。”那三个月里，除了每天8小时的工作时间之外，周岩
做的每一件事几乎都和排舞有关，她不仅要教，还要编舞、编曲、设计演出服
装、购买演出装备。她回忆说，“因为大家都是上班族，为了凑齐所有人，我
们都是每天晚上9点才开始排练，直到训练到晚上12点，回家躺在床上起码
要凌晨1点，也不知道那段时间是怎么熬过来的。”

在浙江省第三届体育大会的比赛现场，周岩带领的非专业舞者，战胜了
温州歌舞团的专业舞者，夺得了第一名。“很多排舞节目之所以能获金牌，很
重要的一方面是创意和编排。节目《毁灭》中队员们最后呈现的翅膀，给人
一种蜕变成蝶的印象，体现了人们在生活中
坚强、努力、积极向上的风貌，给所有评委留
下了震撼的视觉效果。而每对翅膀上面的
100多颗亮钻，全部都是参赛队员们自己蹲
在地上用胶枪一个一个贴上去的。”

B

2018年8月4日 星期六 广告 责编/乐建中 美编/严勇杰 照排/陈鸿燕

AA1212

排舞不是大妈的专利
专业舞蹈教练成宁波排舞“总教头”

说起排舞，很多人以为它和广场舞一样，是大妈的专利。其实排舞属于
全球化健身运动类别的一个分支，英文叫Line dance，翻译过来就是排成排
跳的舞蹈。排舞是国际上通用的，同一首舞曲脚下跳同样舞码的动作，手部
动作可以自发进行创编，通常有4个8拍或者8个8拍，四个方向重复地跳原
舞码。”周岩说区分广场舞和排舞最简单的方法是，看作品的结构和编排，如果
是按方向来重复做同样的脚步舞码，反复分方向来跳，而且全程没有舞码的变
换，那么一般情况下属于排舞；如果作品是分段落的，没有统一的舞码，对方向没有
什么要求，基本属于广场舞的范畴。“排舞相对较难一点，对于初学者来说，分四个
方向跳不停地跳就是一个挑战，很多人都不记方向。”

2006年，周岩从老家山东来到宁波。舞蹈专业出身的她，可以选择做学校的
舞蹈老师，或者自己创业开舞蹈培训班，为什么偏偏会加入到排舞队伍中来？“也
是机缘巧合，2007年下半年，我在宁波群艺馆帮忙，当时随从馆里的孙瑞老师，
带领着一支中老年舞蹈队伍，指导她们参加浙江省第一届排舞大赛。”科班出身、
性格直率、主意多，队里的大妈都喜欢上了这位聪明漂亮的北方姑娘。“我记得
那年她们的比赛成绩不错，在宁波引起了很大的社会反响，这让我也获得了极
大的认同感，喜欢上了排舞。”正是通过那场比赛，周岩被宁波市体育局相中。
只要市里或省里有大型的排舞比赛，她就被宁波市体育局选中作为教练和编
导，负责排舞的编排、训练、服装和妆容等方方面面。2013年，在浙江省第二
届体育大会上，她编排并亲自参加演出的自选舞蹈《阴谋与小提琴》获得了排
舞比赛的金牌，规定舞蹈《蓝色婚礼》获得了银牌。2017年4月，在浙江省
第三届体育大会中，她编排的作品《毁灭》获得金牌，《爱让一切更美好》获得
铜牌。这些奖项，让宁波排舞在浙江省有了知名度。

和

作为一项大众体育健身项目，排舞于2008
年被引入中国。随着全民健身的推广，起步
简单、参与性强的排舞运动近年来迅
速在国内走红。

在宁波，周岩称得上是排舞
“总教头”。 说也奇怪，毫无舞蹈
基础的广场舞大妈，在她的调教下，
慢慢地也能跳出艺术感和韵味。从
2007年至今，她一直从事着排舞及广场舞
项目的教学、推广及作品创编工作。由她创
编的排舞，几乎年年拿浙江省排舞大赛的冠
军。周岩的专业和用心，让她收获了多个身
份：国家体育总局社体中心培训教练（裁判）、国
家级教练（裁判）、全国排舞广场舞推广委员会
教练（裁判）、浙江省排舞协会理事……

热心公益和推广
希望用排舞把宁波形象打出去

跟着周岩学习排舞的爱好者都知道，周老师
在团队里教排舞从来不收费用。在备战每年的排
舞大赛之余，周岩还热心公益，经常参加排舞进街
道、社区的推广活动，还抽时间参加由全国排舞广
场舞推广委员会组织的送舞下乡培训活动。“最远
的去过西藏、内蒙等地。记得去西藏送舞下乡时，
有几个同伴因为高原反应还呕吐了，我倒是坚持
下来了。”7月中旬，受浙江省排舞协会的委派，她
刚刚去过千岛湖鸠坑乡，“我们给乡里的200余名
排舞爱好者现场传授舞艺，还带去了一支寓意着
美好和幸福的藏族舞《吉祥谣》。”

8月10日，2018年全国广场舞大赛（宁波站）
暨宁波市广场舞联赛总决赛将在宁波举办。届
时，宁波市所有的广场舞高手将在此集结。周岩
说，她在这场比赛中充当的角色有些特殊，“工作
性质有点像导演，负责开幕式和闭幕式的演出，负
责整个赛事的流程安排。我请了五六十名社区大
妈来义务演出，里面年龄最大是77岁。我希望用
排舞和广场舞的方式，把宁波的形象打出去。”周
岩说，排舞是一项全民健身项目，宁波的舞蹈爱好
者很多，有很好的群众基础，“钟公庙街道是宁波
第一家非奥项目排舞基地，这几年来，街道社区一
直在推广培训，获得了很多的荣誉。此外，海曙区
洞桥文化站、鄞州区瞻岐文化站等开展的排舞和
广场舞的培训工作也都很不错。我希望通过排舞
这一运动方式，把全民健身活动普及延伸下去。”

记者 庞锦燕
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