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59岁阿姨一天能喝5升水
一测血糖超标10多倍

近日，浙江大学明州医院急诊科来了一位“中暑”的阿姨。
当时她浑身乏力，脸色苍白，几乎要晕倒。然而一纸检查报告
否定了中暑一说，这位阿姨的血糖高达88.39 mmol/L，相当于
正常人餐后血糖上限的10多倍，是要命的糖尿病。

事发前一天能喝5升水

记者从医院了解到，这位阿姨姓张，鄞州区人，今年59岁。
事发前，她特别能喝水，一天能喝掉一桶5升装的矿泉水，有时
还不止。以为是天热所致，张阿姨和家人都没有当回事。

喝水多了，自然也特别会上厕所。张阿姨一天起码要上20
多次厕所，虽然烦人，但也从来没想过这会是病。

除此之外，近几年张阿姨吃得不少，体重却一再减轻，而且
手脚发软。对此她的理解是，年纪大了消化差了，吃了不吸收，
至于手脚发软那更是上了年纪的关系。

张阿姨不知道，“三多一少”即吃得多、饮得多、尿得多，
体重减少，是糖尿病的典型特征。

进一步询问病史，医护人员更是摇头。原来早在四五年
前，张阿姨就被测出高血糖，医生开了药，又嘱咐她定期随访，
结果药吃完了她也就把这事抛到了脑后。一晃就是好几年，直
到这次突然入院。

她被测出血糖高达88.39 mmol/L，要知道，正常人血糖范
围 是 ，空 腹 血 糖 3.9- 6.1mmol/L，餐 后 2 小 时 血 糖 3.9-
7.8mmol/L。张阿姨的血糖已经超过正常人餐后血糖上限10
多倍！

张阿姨被确诊为2型糖尿病并收治入院。医生发现长期高
血糖已经对她的多个脏器和系统造成了一系列损害，特别是眼
底出血，她的视力也远不如常人。

糖尿病并非胖人专属

张阿姨为何对自己的高血糖置之不理？她和家人又为何
从未想过这是糖尿病？追问下，医生得到了答案：原来张阿姨
不胖，BMI值是23.5，很正常，而她和家人都认为，糖尿病是胖
人才会得的病。

这是个误会。浙江大学明州医院内分泌科主任万厚坤主
任医师表示，肥胖虽然是2型糖尿病的危险因素，但不是决定因
素，任何体型的人都有可能发生2型糖尿病。以张阿姨为例，根
据描述，不胖的她其实已经有多年糖尿病史。

作为一种慢性病，糖尿病本身并不可怕，可怕的是糖尿病
并发症。“长期高血糖可导致全身多脏器特别是眼、肾、心脏、血
管、神经的慢性损害、功能障碍。”万医生介绍，常见的糖尿病并
发症有中风、冠心病、高血压等，还有患者因为眼底出血导致视
力下降甚至失明，更有患者因为脚上一个看似不起眼的小伤口
感染，引起截肢甚至死亡。 记者 童程红 通讯员 姚璐璐

近日，宁波市税务局
举办了“纳税人开放日”
活动，邀请来自大企业、
小微企业、涉税中介、农
业合作社等各行各业纳
税人走进办税服务厅，通
过现场讲解、场景模拟、
换位体验等形式，亲身感
受“新税务”带来的“新服
务”。 记者 周静

通讯员 永轩 王炎军

本报讯（记者 鲁威）昨日早上，在路林市场贝壳类海鲜销售区，随
着一辆辆来自舟山、温州的运输车到达，等候在销售区的上百位批发商
蜂拥而上，排队购买新鲜的东海梭子蟹（白蟹）。这也是8月部分渔船结
束休渔后，首批到达宁波的渔获物。

8月1日，浙江海域的桁杆拖虾、笼壶类、刺网和灯光围（敷）网作业
渔船结束为期3个月的伏季休渔。8月3日台风影响结束，2000多艘渔
船及渔运船解禁奔赴渔场，开始海上捕捞作业。

记者在现场看到，20多辆汽车停靠在销售区，搬运工们不停地往返
于货车与市场之间，将一筐筐梭子蟹搬到等候在现场的批发商车上，再
由批发商供往宁波各大市场。

“这一批梭子蟹是今天刚从舟山沈家门运过来的，个头普遍比较大，
这或许和休渔时间变长有关，大蟹非常好卖。”批发商称，目前只是开捕
后回来的第一批渔获物，所以还不能预测今年梭子蟹的产量到底如何。

记者了解到，刚刚上市的梭子蟹根据质量大小不同，目前每公斤批发
价在40元至100元。按照往年的价格趋势，近期市场上的梭子蟹总体价
格可能会往上涨。再过段时间，随着梭子蟹大量上市，价格便会回落。

“接下来的宁波水产市场新鲜海鲜供应丰富。8月3日开始，从渔民
到东海作业、返回，到海鲜大量运到宁波市场，大概需要一个星期左右。
此外，南海带鱼、黄鱼、鲳鱼等也会大量出现在宁波市场上。”路林市场负
责人补充说。

本月起部分渔船开捕后

第一批梭子蟹上市啦

本报讯（记者 范洪 通讯员 洪宇翔 陈少清 文/摄）昨天
下午5点30分，在宁波舟山港梅山港区梅西滚装码头，一辆辆崭
新的吉利汽车井然有序地驶入滚装船中，出口至“21世纪海上丝
绸之路”的沿线国家沙特阿拉伯和埃及。

宁波舟山港是年货物吞吐量超10亿吨的全球第一大港，近
年来一直致力于打造“一带一路”最佳结合点，目前对接沿线国家
和地区的航线超80条，进出箱量达千万箱，占年集装箱吞吐量的
比重达四成。梅西滚装码头是浙江省首个专用汽车滚装船码头，
位于宁波“一带一路”建设综合试验区的核心——梅山新区。

今年以来，该码头紧紧抓住华晨宝马、一汽大众等汽车品牌
落户梅山的契机，1至7月份累计完成内贸汽车吞吐量77573
辆。在此基础上，该码头依托宁波舟山港的整体实力和服务品牌
优势，把握“一带一路”建设加快推进的新契机，抢抓“海丝”沿线
贸易发展的新商机，促成了此次外贸滚装出运业务，促进了地方、
港口企业、贸易商等多方共赢。下一步，宁波舟山港将进一步开
拓外贸滚装市场，力争早日实现该业务的班轮化运作。

壮观！
850辆吉利汽车

从宁波乘船赴中东

感受“新税务”


