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宁波“热气货”海鲜增多
品质好价格不便宜

最近，随着渔船陆续返港，东海海鲜也相继回归了。东海带鱼、鲳鱼、
龙头鱼、马鲛鱼、小黄鱼……市场上“热气货”海鲜多了，品质也不错,但价
格有点小贵。

本月起新鲜海产品增多
本月起，部分渔船结束休渔。宁波的开捕渔船包括围敷网作业渔船61艘、桁

杆拖虾作业渔船250艘、笼壶作业渔船28艘和刺网作业渔船1774艘。
接下来，市民可以吃到哪些新鲜的渔获物？据渔业部门工作人员介绍，这次

开放的桁杆拖虾渔船的作业对象主要是虾类水产品，笼壶类渔船以诱捕有钻穴习
性的头足类、甲壳类海洋生物为主，刺网类渔船以捕捞龙头鱼、鲳鱼、梅童鱼等鱼
类为主，围网渔船以青占鱼等为主。

记者从宁波水产品批发市场了解到，渔船大批量到港还要等两三天。届时会
有大批新鲜渔获物进入市场。南海等地同步休渔结束，南海的海鲜也会投放宁波
市场。另外，8月起舟山淡菜也陆续供应宁波市场。本月中旬起宁波本地对虾、
野生青蟹也将陆续开捕。这些海鲜，味道鲜美，供应量大，价格相对实惠，可以说，
随着这两大海产品的批量上市，热气、鲜活海产品供应最为艰难的时刻即将过去。

鄞州咸祥南头村的养殖户老王告诉记者，他家里养殖的对虾估计本月中旬起
可以起捕，一些养殖密度较高的先捕捞一批，剩下的可以长得更好，而大批量捕捞
估计尚需等待一个月。

大排档：老板凌晨开车去码头抢购海鲜
最近，批发市场和宁波各个码头，占据抢货前三名的，有不少是

大排档的老板们。
慈溪浒山街道“爷爷的草帽”海鲜店老板告诉记者，本月来，为

了买到新鲜海鲜，他多次凌晨开车去码头收购。象山石浦一家大
排档的老板说，早在开渔前一个月，他就向当地的船老大朋友定好
了第一批渔货，等货一上岸就立马送到店里。周日晚上用餐高峰
时，几百斤白蟹已卖完了。

“生意好得不得了，来吃晚饭的客人不断。”这几天奉化栖凤村
新开的几家海鲜排档也忙开了，梭子蟹、小黄鱼等鲜货是必点的菜。

菜场：“热气货”海鲜品质不错价格小贵
东海海鲜上市了，宁波各大菜场的水产柜台也热闹起来。

“等了几个月，终于有了热气货，不过买梭子蟹最好赶早来！”昨
天早上10点，宋诏桥菜市场水产经营户胡红辉的摊位前已经存货
不多了。他告诉记者，这两天最抢手的海鲜就是梭子蟹，早上八九点
基本卖完，要想挑选的余地大，最好早上7点就到菜场来逛逛。

在江北白沙菜市场里，这几天最热闹的也要算水产品柜台了，
记者在现场看到，每个摊贩都把透骨新鲜的鲳鱼、带鱼等海货放在
最显眼的位置。

菜场里走一圈会发现，新上市的热气海鲜价格有点小贵：2两
左右大小的鲳鱼卖到30-35元/500克，三四两重的鲳鱼直接要卖
50-55元/500克。4两左右的梭子蟹根据肥瘦程度不同，零售价
在25-35元/500克，四两左右的带鱼，零售价25-30元/500克。
虽然价格不便宜，不过马大嫂们买起来不含糊，毕竟新鲜东海海鲜
的品质是之前的冷冻货不能比的。

批发市场：下月起水产品价格有望下降
记者从宁波水产品批发市场了解到，随着东海海鲜的大量上

市，这几天市场的水产品日成交量逐渐走高。市场副总经理王伟告
诉记者，市场水产品成交量7月中旬的日成交350吨左右，最近已经
达到700吨左右。从价格看，由于7月宁波市场上主要是冻品海鲜，
因此开渔后水产品价格相较上月有所上涨，涨幅在两成左右。

据介绍，昨天一早，东海梭子蟹统货每斤的批发价在30元以
内；目前东海的带鱼还比较少，半斤左右的东海带鱼批发价要40
元左右一斤；龙头鱼批发价每斤在5-6元；6两左右的鲳鱼每斤的
批发价格在100元左右。

王伟介绍，8月1日开禁的只是部分渔船，带来的海产品主要
是大小黄鱼、鲳鱼、带鱼、梭子蟹、海虾、龙头鱼、青占鱼这8种海产
品。因为上市量有限，价格自然坚挺，比休渔期间的冷冻货自然也
更高。不过随着东海水产上市量的逐渐增加，预计热气海鲜的价
格会逐步走低。市民要想吃到物美价廉的东海海鲜，还要等到9
月全面开渔之后。 记者 鲁威 孙美星

本报讯（记者 孙美星 通讯员 李莉）昨天，市价格监测与成本监审局
公布了新一期民生商品价格监测信息。据监测，与上期相比，本期列入民生
商品价格信息公布范围的9家超市49种商品价格总水平上涨0.49%，10家
农贸市场98种商品价格总水平上涨0.54%。

本期超市商品价格总水平上涨0.49%。在49个监测品种中，价格周环
比上涨的有17种、持平的有17种、下跌的有15种。从种类来看，肉、蛋、牛
奶、大米、蔬菜类均价分别上涨6.29%、3.02%、1.40%、0.68%、0.53%；调味
品、奶粉类均价持平；鱼、方便面、食用油、水果类均价分别下跌2.33%、
1.47%、0.61%、0.33%。从具体品种来看，芹菜、猪腿肉、猪条肉、蒙牛纯牛
奶、伊利纯牛奶均价分别上涨13.71%、12.52%、8.00%、7.78%、7.23%；西红
柿、苦瓜、包心菜均价分别下跌16.57%、6.17%、5.09%。

本期菜市场商品价格总水平上涨0.54%。在98种监测品种中，价格周
环比上涨的有40种、持平的有40种、下跌的有18种。从种类来看，蔬菜、肉
及制品、水产品、蛋类均价分别上涨0.96%、0.58%、0.24%、0.18%；豆制品、
调味品类均价持平；食用油类均价下跌0.02%。从具体品种来看，香菜、马
鲛鱼、小葱、海虾、圆白菜均价分别上涨22.24%、4.94%、4.70%、4.05%、
3.43%；河蟹、莲藕、南瓜均价分别下跌7.64%、4.76%、2.27%。

鸡蛋价格小幅上涨
（单位：元/500克）

商品

鲜猪肉

鲜牛肉

鸡蛋

鸭蛋

冬瓜

胡萝卜

四季豆

花菜

西兰花

生菜

莴苣

规格

肋条肉

牛腩

新鲜完整

新鲜完整

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

海曙中心
菜市场

15.30

29.00

5.80

7.60

2.30

3.00

6.00

5.40

7.00

4.00

3.00

东裕菜
市场

15.00

32.00

5.50

7.00

1.50

3.00

8.00

7.00

7.00

4.00

2.50

南苑
菜市场

15.00

33.00

5.00

6.50

2.00

3.00

6.50

6.00

6.50

4.50

4.00

华严
菜市场

15.00

33.00

6.00

7.50

4.00

3.50

9.00

6.00

6.00

4.50

4.50

白鹤
菜市场

14.00

32.00

6.00

9.00

1.50

3.00

9.00

5.00

6.50

4.00

4.00

孔浦
菜市场

12.00

33.00

5.00

8.50

2.00

3.50

7.00

7.00

7.00

4.50

4.50

甬港
菜市场

15.50

32.00

5.00

7.50

2.00

4.00

8.50

6.00

7.50

4.50

4.50

联丰
菜市场

14.00

35.00

5.80

8.00

2.00

3.50

10.00

7.00

8.00

4.00

4.50

宋诏桥
菜市场

12.00

33.00

5.50

8.00

1.50

5.00

8.00

7.00

7.00

4.50

4.00

白沙
菜市场

20.00

32.00

4.50

7.00

1.50

3.50

7.00

6.00

6.00

4.00

4.00

菜市场里正在售卖的“热气”鲳鱼。 记者 孙美星 摄


