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明天是第十个全民健身日

一大批体育场馆
免费开放

市老年体育活动中心市老年体育活动中心网球场网球场、、笼式足球场和壁球场笼式足球场和壁球场88日免费开放日免费开放。。

七乐彩 第2018091期：
10 13 14 21 26 27 29 + 01
6+1 第2018091期：4 4 6 2 0 0 生肖码：龙
15选5 第2018211期：01 02 03 05 06
3D 第2018211期：6 2 8

大乐透第18091期：
06 22 26 28 31 01 07
20选5第18211期：03 06 09 16 19
排列5第18211期：8 9 3 5 9

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息福彩开奖信息

本报讯（记者 戴斌 通讯员 徐迪） 今年8月8日是我
国第十个全民健身日，届时宁波市体育局和各区县（市）直
属的一大批体育场馆将免费向市民开放，真诚邀请市民积
极参与全民健身活动。

据记者了解，宁波市体育局直属场馆将免费开放23处，
包括市游泳健身中心的游泳馆、壁球馆、健身馆；体育中心
综合馆内的羽毛球场地、乒乓球场地和室外篮球场地；宁波
市老年体育活动中心的网球场、笼式足球场和壁球场等。
各区县（市）直属场馆将免费开放40个，包括海曙文体中心
的笼式足球场、网球场、羽毛球场、室外篮球场；镇海龙赛体
育中心网球场、球类馆和游泳馆等；鄞州网球中心室外网球
场地和鄞州游泳中心将发放300张免费门票（限时使用）。
需要提醒的是，多数场馆根据各自情况设定免费开放时段，
市民前往参加健身活动需要提前预约。

另外，全民健身日前后我市还有40多项群众体育赛事
和活动上演，包括8月7日在市行政服务中心举行的全民健
身大讲堂——体育名人谈体育、8月8日在宁波文化广场举
行的“‘武’动每一天 健康每一年”武术集中展示活动仪
式，8月10日~11日在雅戈尔体育馆举行的2018年全国广
场舞大赛(宁波站)暨宁波市广场舞联赛总决赛，8月12日在
江北区双古渡公园举行的2018年“活力宁波、横渡姚江”公
开水域游泳比赛等。

另外，为了增加群众参与全民健身日的积极性与趣味
性，今年省体育局与阿里体育合作特别推出“88全民健身地
图赛”活动。本活动已于8月上线，以浙江省地图为标准，
把11个地市作为签到站点。用户每天走满5000步，即可到
站打卡签到，通过步数积累、报名红包挑战赛，或使用卡路
里货币兑换的方式，即可获得带有该城市特色介绍的手绘
城市卡，同时获得运动银行权益中心提供的丰富权益。


