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骄阳似火的8月说来就来,让人只想
钻进无尽的凉爽中。在这里推荐几个冷门
避暑地，小众不拥挤，风景随便看。

重庆酉阳

是的，第一个冷门避暑地居然在重
庆！不要以为这个“火炉”只有无穷无尽的
酷热，在其东南部，还藏着一个清凉桃花
源！

这里是陶渊明笔下的世外桃源，有比
凤凰还清秀端庄的吊脚楼，有不输元阳的
梯田，还有乌江天险中的幽静古镇……

这里就是酉阳，美得低调，凉快得让人
无法想象。

青海都兰

都知道夏天的茶卡盐湖最美，所以大
家都爱扎堆前往，也就忽略了盐湖附近的
五彩美景。

在距离茶卡盐湖不远的地方，还有一

个没怎么宣传、开发晚、游人少、还很适合
自驾，风光大美的地方，值得你在夏天前
往。

这个地方，就是青海都兰。这并不是
一个大众化的旅游目的地，很少有游记会
提到这个地方，但偏心的造物主，却格外钟
爱这里。

在青海，门源是金色，青海湖是蓝色，
祁连山草原是绿色，黑马河的日出是红色
……但都兰，却是赤橙黄绿青蓝紫的，美得
灵动又纯净！

甘肃陇南

甘肃唯一的长江流域地区——陇南，
不同于甘肃省内其他风景的磅礴壮美，这
里的风光是俊秀的，气候是宜人的，却鲜有
人至！

陇南，有着绚丽不输九寨沟的官鹅沟、
黄林沟，媲美西湖的西和晚霞湖，还有文人
墨客留恋的诗境——嘉陵江……

这个夏天，不如就踏上陇南这片古老
的土地，在无尽的苍翠山林、透亮的湖水
中，享受大自然馈赠的清凉气息。

浙江龙泉

龙泉，素有“江浙之巅，剑瓷龙泉”之
称，全市森林覆盖率84.2%，藏有无数清幽
美景，山清水秀的样子让人看了就凉快一
截。

来龙泉，你可以去江浙第一峰——黄
茅尖，深呼吸，给全身的细胞洗个澡……

也可以去探访“云端中的村庄”周岱
村，漫步在峭壁边上，平视蓝天白云……

贵州开阳

在距贵阳66公里的地方，就有这样一
座低调的山水小城，由于海拔较高，这里的
夏天凉到要盖被子入睡，多次入列中国避
暑小城市榜。

这里的风光多样，有风景密布的十里
画廊，也有“喀斯特生态博物馆”南江大峡
谷，还有别有洞天的香火岩……

钻石般的紫江地缝，更是玩家们念念

不忘的地方！这里没有商业化的喧杂，没
有漫天的尘土气，有的只是青山绿水和来
自山谷的清幽。

内蒙古S303

如果经典的呼伦贝尔大环线不能满足
你想另辟蹊径、追寻更原始风光的要求，那
么，不妨去走一次内蒙古省道S303吧。

这是一条神奇天路，一路又虐又美，只
有3.3米宽，笔直伸向天际，让人心生无限
向往！

沿途风景如诗如画，蓝天白云绿草，牛
羊马儿欢腾，沿途任你奢侈地享受那片美
丽的草原。

四川康定

纵观四川，甘孜大概是最美的清凉之
地，雪山、草原、花海、湖泊、海子不计其数，
美得低调又动人。甘孜境内，又数康定的
美景最多、交通最便利，所以也最适合避
暑。

这里日均温度不超25℃，行走其间，
无数的自然风光更是让人着迷。 悠游

骄阳似火的八月
为自己寻一处冷门的避暑地
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