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剧中还有一些“中医戏”在不断升级，比如
各怀鬼胎的贵妃们，把皇后娘娘送给贵人的珍
珠粉换成贝壳粉，上演了一场“狸猫换太子”的
好戏。

珍珠粉和贝壳粉到底是什么？它们的药
用价值差别大吗？在生活中，我们该如何分辨
珍珠粉和贝壳粉?

药剂师王超儿告诉记者，珍珠粉是由纯
珍珠打细做成，它的主要成分为碳酸钙，含
有多种氨基酸及少量微量元素，具有镇心安
神、明目消翳、润肤美容等功效，用量一般在
0.1～0.3g，多入丸散用，“而贝壳粉是指贝壳
经过高温煅烧粉碎的粉末，主要成分也是碳
酸钙以及甲壳素，还有少量氨基酸和多糖物
质，可以做食品、化妆品以及室内装修的高档
材料，应用于畜禽饲料及食品钙源添加剂、饰
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枇杷新叶子有毒？贝壳粉远不如珍珠粉？

《延禧攻略》的“中医戏”靠谱不靠谱?
专家：对剧中医药内容切勿轻易当真去尝试

日前，电视剧《延禧攻略》热播，再次掀起了宫
廷剧热潮，除了后宫佳丽的日常“宫斗”外，剧中各
种“中医戏”也引起网友的争议和讨论。

嘉嫔娘娘偷换的枇杷新叶真的有毒吗？老叶
与新叶的药用价值差别有多大？珍珠粉和贝壳粉
的差别体现在哪里？在日常生活中如何来鉴别？

昨日上午，记者采访了宁波市中医院中医内
科副主任中医师刘宏飞博士和药剂师王超儿。对
电视剧里的“中医戏”，刘宏飞表示：“不能全部当
真，只能当作电视剧看，有时一些道听途说、一知
半解的方法千万不要轻易去尝试。”

在《延禧攻略》中，女主魏璎珞摆脱以往古
装剧“傻白甜”的人设，一路晋升但过程很艰
辛。她遇到的第一件危及性命的事，便是因帮
助愉贵人找出害她流产的凶手，并大胆说出了

“枇杷老叶无毒，但枇杷新叶有毒”的论断。
在很多市民眼中，枇杷叶是好东西，不仅

容易取得，而且能清肺化痰、镇咳平喘，怎么可
能会有毒呢?

“其实，在中医药学里，枇杷树叶本没有严
格的新叶老叶之分。”刘宏飞说，“枇杷叶全年
都可采摘，但一般以夏季采摘为主，因为叶子
最为丰满，药效最好。不过网络上有人认为给
小孩吃，可以摘小一点、青一点、嫩一点的叶
子。这一说法可以作为参考，但都要经过预先
处理。”

刘宏飞说，枇杷叶能润肺止咳、降逆止呕，
无论新叶老叶，在入药前都应该刷掉叶子后面
的一层绒毛，否则服用时会刺激人的咽喉，导
致恶心、反胃。电视剧中说“枇杷新叶有毒”的
原因，可能源于由此产生的误解，平时很多市
民可能也不太能了解这一特性，所以不要被电
视剧误导。

刘宏飞提醒大家，枇杷叶一般不生用，入药
最常见的炮制方法是蜜炙，这样可以增加润肺
止咳的功效。也有一些人把生枇杷叶和梨一起
炖服，治疗咳嗽，对肺热咳嗽的确有一定效果，
但脾胃虚寒或者风寒咳嗽患者不太适合。

“总之，枇杷叶是很安全的、没有毒的。”刘
宏飞说，如果服用枇杷叶后出现不适症状，应
咨询医师或及时到医院就诊。

枇杷老叶无毒新叶有毒？
专家：不管新叶老叶都没有毒

珍珠粉和贝壳粉药用差别很大？
专家：两者主要成分相似，
但贝壳粉一般不药用

品加工、干燥剂等，一般不做药用。”
王超儿告诉记者，目前市场上贵的珍珠

粉每斤三四千元，贝壳粉一般二三十元一斤，
两者在价格上也相差悬殊。珍珠系贵重中药
材，价格昂贵，市场上常有以蚌壳用碱去除其
表面角质层研细而成的贝壳粉冒充珍珠粉。

“中医里有珍珠母的药，实际是贝壳里
很薄的一层珍珠膜，如果把这层膜去掉，剩
下的贝壳粉其实是不值钱的。”刘宏飞告诉
记者，中药里还有一种药叫石决明，实际就
是鲍鱼的壳，也含有珍珠母，所以推测电视
剧里的“贝壳粉如果也有药效的话，应该指
的是珍珠母或者是石决明，而不是纯粹的贝
壳粉。”

刘宏飞说，珍珠母、石决明和珍珠粉同样
具有平肝潜阳、清肝明目的功效，但价格有一
定的差距，所以在临床上使用的多是珍珠母
或石决明。

在生活中，由于珍珠粉和贝壳粉在肉眼看
来颜色相差不大，有时
很难分辨，在购买时如
何区别呢？王超儿提
醒，从质地上看，珍珠
粉粉末色泽洁白均匀，
不含杂质，摸时手感细
腻柔滑，易吸附于肌肤
上；贝壳粉用手指取少
量粉末，展开在阳光或
灯光下仔细观察，可以
发现有明显闪光。此
外，珍珠粉气微味淡，
无其他异味。

记者 房伟
通讯员 刘扬

枇杷树

本报讯（记者 石承承 通讯员 镇青春
文/摄）在参观过程中，10岁的赵怡涵始终紧
紧地牵着爸爸赵宝贵的手，未曾松开。时隔4
个月的团聚，让父女俩都倍感珍惜。

赵家父女的老家在贵州省兴义市普安
县。依托镇海与普安对口帮扶，今年4月19
日，赵宝贵在镇海九龙湖镇找到一份专职消防
员的工作。

对一家人来说，这是件好事。赵宝贵说，
以前在老家打工，他每个月的收入在3000元
左右，到了镇海之后，每个月至少可以拿到
4000元，“不仅收入比以前好，工作环境也改
善不少。”

可自从出来打工之后，赵宝贵始终对女儿
抱有一份亏欠的感情。“以前在家的时候，她就
比较黏我。这回出来工作，已经有4个多月没
看到她。每次打电话回家，她总是跟我说想
我，想见我……”说到这里，赵宝贵长长地吁了
口气，眼角泛起了一丝泪花。

这回，父女俩“见一面”的心愿终于达成
了。

8月3日，镇海团区委发起了以“甬爱黔进
镇青春”为主题的关爱青少年三年行动。行动
内容包括让普安当地100名以上的结对孩子
吃上营养晚餐；2年内资助100名以上的困难
青少年至高中毕业；让更多的“留守儿童”与在
宁波打工的父母团聚。

昨天上午，赵怡涵作为第一批“留守儿童”
代表，与父亲团聚。和她一起来的还有6名来
自贵州省惠水县王佑镇中学的学生。在“青春
镇海”志愿者的带领下下，孩子们和家长一起
参观了宁波植物园、宁波帮博物馆、镇海海防
历史纪念馆以及中国航空博览园。

“爸爸妈妈我爱你们。”在参观宁波帮博物
馆后，赵怡涵在留言簿上写下了这样一句话。
她还说，这是她第一次跟家人到这么远的地方
玩，开拓了眼界，“回去之后我要更加努力学
习，希望将来有机会到宁波读书，学更多的本
领，让我的家人和乡亲过上更好的生活。”

4个月未见
父女俩的手一直没有松开

孩子们参观镇海海防历史纪念馆。


