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本报讯(记者 房伟 通讯员 郑瑜）“最近
医院门诊中高热惊厥的患儿比较多，我这个星
期就收治了3例。”昨日下午，鄞州人民医院儿科
主任医师王文光告诉记者，因为夏季气温偏高，
婴幼儿本身的免疫力较差，适应能力比较弱，出
现高热惊厥比较常见，家长一定要多加注意。

“一般小孩体温高于38.5℃就可能引起惊
厥。”王医生说，惊厥是儿科急症，是因为神经系
统异常放电导致意识丧失，出现全身或者局部
肌肉抽搐等情况，需要马上送到医院处理。如
果治疗不及时，长时间、多次惊厥会对婴幼儿的
脑部发育造成影响。

有的家长发现孩子发烧了，但为了控制孩
子的体温，甚至用酒精擦拭。王文光指出，这种
做法其实并不可取，虽然能降温，但家长很难掌
握合适的浓度和比例，而且酒精可以通过皮肤
吸收造成皮肤潮红，甚至引起肝脏功能损害等，
对宝宝的健康产生不利影响。

“如果想控制婴幼儿的体温，可以通过温
水擦拭、洗澡等方式，避免出现高热惊厥，关
键是要控制体温，体温在38℃以下可以通过擦
拭等物理方式来散热降温，保持体温在正常的
范围。超过38℃时，可以服用安全有效的感冒
药，同时应及时来医院就诊。”王医生说。

王医生提醒，由于小儿惊厥症状比较吓人，
一旦发生，家长大都惊慌失措，六神无主，有些
错误的做法还会加重病情，甚至延误救治时
机。小儿惊厥往往突然发生，时间不允许立即
送至医院救治，故家庭或社区的现场处理十分
重要。“家长应镇静，快而不乱，迅速采取必要可
行的措施，就地进行救治，如能与就近社区医生
联系上参与指导则更好。”

急救措施：

1.立即把小儿抱到床上或平坦的地方取侧
卧位躺好，防止呕吐物吸入引起窒息。解开衣
领、放松裤带，减少一切不必要的刺激。

2.将纱布或软布包裹筷子或牙刷柄放在上
下磨牙之间，以防咬破舌尖；如牙关紧闭时，不
可用力去撬，以免损伤牙齿。

3. 保持呼吸道通畅，及时清除惊厥中吐出
的白沫、分泌物、呕吐物，防止堵塞气道。

4.按压人中、合谷穴，如用针刺人中、涌泉、
百合等穴位更能起止惊作用。

5.创造条件，给予吸氧，在家中应把窗门打
开，尽量让新鲜空气进入屋内。

如有高热，应迅速采取降温措施，松开衣
服。还要用冷水湿毛巾敷额头、腋窝、腹股沟
处。如备有退热药，立即予以直肠内给药，在体
温下降后惊厥往往会自行停止。

6.社区医生及高热惊厥家长应充分了解有
关高热惊厥的基础知识，合理营养，注意体育锻
炼，增强儿童体质，预防感染发热是预防高热惊
厥的根本措施。

近日，宁波大红鹰学院“智绘乡村”暑期社会实践团赴象山县丹西街道杨蓬岙村开展实践活
动，这群95后大学生执笔绘梦，用彩绘设计复苏了古老的乡村。 记者 李臻 通讯员 王轶群 摄

饮料免费拿！矿泉水免费供应！本报前
天与昨天连续报道的宁波街头出现的“爱心
冰箱”迅速刷爆朋友圈，人民日报、新华社、央
视等争相转发点赞！

爱心再次涌动全城

昨天上午10∶00，市民尉先生拨打市城
管义工爱心热线87861639说，通过新闻报道
看到了洪女士捐献冰箱的善举，他要捐献一
台新的冰箱给洪女士。市城管义工协会工作
人员陈淑珍随后联系了洪女士。“爱心能传递
我很欣慰。”洪女士说，她收到冰箱后会再次
捐为“爱心冰箱”。

昨天下午3∶00，记者来到位于中山东路
樱花公园附近的城管义工爱心驿站。乐清商
会向位于该处的“爱心冰箱”捐献了价值
1000元的饮品。乐清商会常务副会长陈国
荣告诉记者，城市一线劳动者用实干和奉献

呵护了城市的魅力，呼吁各界同仁传递爱心，
让“爱心冰箱”涌动全城。

记者在采访时还看到，一位不愿透露姓
名的市民，现场向冰箱里放了4箱棒冰后匆
匆离开。

据不完全统计，“爱心冰箱”投放前3天，
已接受社会捐赠共12台、饮品2000余箱、饮
用水上万瓶。不少爱心人士和商家都加入了
城管义工和会员，表示今后将踊跃做义工。

“爱心接力”在延续

宁波的“爱心冰箱”为什么能再次让爱心
涌动全城？

首先，“爱心冰箱”的模式是政府部门支
持，民间团体组织众筹，实现了“今天有明天还
有，夏天有冬天还有”的可持续“爱心接力”。

其次，“爱心冰箱”结合高温实际，关爱户
外一线工作者，更接地气、更具爱心、更有温
度，因此社会各界的参与度较高。

此外，目前宁波已建成300余个城管义
工爱心驿站，站内设有便民工具箱、便民药
箱、便民茶水、便民雨衣（雨伞）、防暑等应急
救援药包、手机加油等多项便民服务，“爱心
冰箱”是对城管便民服务点功能的拓展，执法
岗亭和爱心商家的店铺也为“爱心冰箱”提供
了遮风挡雨的地方。

据悉，下一步，宁波市城管义工协会将积
极联络社会各界不断完善“爱心冰箱”的“养
管”和爱心捐赠机制，科学规划摆放点位，让

“爱心接力”渠道更加顺畅。
记者 边城雨 通讯员 刘拥军 郭腾达 文/摄

本报讯（记者 李臻 通讯员 高洋 姚敏明）
昨日上午8:30，浙江高考第三段平行志愿正式投
档，各高校专业投档分数线也正式公布。

记者获悉，宁波卫生职业技术学院各类专业
最低投档线在全市高职院校中排名第一。今年
该学院计划省内招生1379人，实际录取1379人
（男生 256 人，占比 18.56%，与 2017 年相比增加
26.7%），省内三段计划招生人数全部一次性完成。

与以往新开设专业遇冷的情形不同，宁波卫
生职业技术学院新开设的两大专业——口腔医
学专业、艺术设计类（中外合作办学）美容美体艺
术专业，以“黑马”的姿态引起关注。两大专业不
仅按计划人数招满了学生，口腔医学专业还出现
了588分的高分，所录取的50名学生的分数均为

一二段分数。艺术设计类（中外合作办学）美容
美体艺术专业招生成绩也很喜人，因采用“2+1”
人才培养模式，今年第一年招生最低投档线为
448分。

在今年浙江省普通高考招生工作中，宁波职
业技术学院再次取得新突破，省内计划1050人一
次性完成录取，专业最低投档分数线以475分超
过三段线131分的成绩再创历史新高。录取的最
高分为559分，超过二段线69分；计算机应用技
术、电子商务、电子信息工程技术、药品生化技
术、建筑室内设计等5个专业录取线均超过二段
线。

据宁波城市职业技术学院招生办老师介绍，
2018年各专业招生录取分数线与去年相比基本

保持稳定，国际经济与贸易、会计、计算机应用技
术、应用法语、计算机网络技术等专业投档分数
线超过470分，今年该校中外合作专业也受到考
生和家长的欢迎，报考踊跃，录取位次号远高于
2017年。

此外，记者从浙江工商职业技术学院获悉，
该校今年面向省内普高计划招生775人，实际录
取775人，首轮投档即完成录取，较高质量完成
了省内招生录取工作。据介绍，今年该校普高录
取最高分为554分，超过二段线64分，普通专业
最低分为462分，考生平均分达到484分，接近
浙江省普高二段线。二段线以上考生共计150
人，录取分数及位次相比2017年均有不同程度
上升。

近期高热惊厥患儿增多
家长一定要多加注意

第三段各高校专业投档分数线公布

宁波高职院校杀出两个“黑马”专业

投放3天受赠冰箱12台、饮品2000余箱

宁波“爱心冰箱”让爱涌动全城

中山东路樱花公园城管义工爱心驿站。

古村下起了“杏花雨”


