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如何改变这种现状？石坚认为，关键是父母在行为上一定
要懂得自敛，给孩子做好表率。“我每天早上查房，几乎所有孩子
都在埋头玩手机，家长大多也在玩手机。”石坚提到一个让他很
不是滋味的场景。

还有一次，患儿在重症监护室抢救，爷爷奶奶抱在一起哭，
爸爸却在一旁玩手机。“都当父母的人了，在这种关头，心智还这
么不成熟，可见平时是什么样，我火都上来了。”石坚说，他忍不
住当场骂了这个爸爸，并坚持让对方放下手机去签字、办手续。

市康宁医院儿少科医生程芳则表示，父母自敛之余，还要经
常反省、适时求助。她表示，孩子的行为问题多半与家庭教育、
家庭氛围相关，在市康宁医院相关病房，类似的孩子并不少见，
其中有一部分来自单亲家庭，孩子总有被遗弃的恐惧，有些父母
平时把孩子往对方身边推，孩子一旦伤害自己，两人又齐齐出现
了，孩子尝到了“甜头”，自残行为就会持续和放大。

程芳说，还有的孩子一直以来应对问题的方式都非常冲动，
以前可能是歇斯底里摔东西，某个时刻就可能“一跳了之”，至于
这些行为会造成什么样的后果，孩子当时根本不会考虑。“孩子
的这种个性和行为特征，往往也是‘习得’的。”程芳说，“这就要
求家长一方面要反省自己是不是经常冲动待人、冲动对事，并加
以调整，另一方面要对孩子加以教育和引导，让孩子以更好的方
法来处理生活中的诸多不顺。”

适时求助是指及时寻求心理医生等专业人士的帮助。“心
理、行为干预前移，悲剧或许就能避免。”程芳说，“其实，矛盾在
最终爆发前，都会经过很长时间的酝酿，家长完全有机会发现异
常并采取措施。”

这些异常包括：亲子沟通不良，孩子变得“不听话”或是回避
与家长沟通；孩子个性改变，话变少了，经常不开心；孩子行为改
变，以往感兴趣的现在不感兴趣了，甚至上学都不愿意去了。还
有一种情况更要注意，就是孩子自己提出要去看心理医生，这时
候家长千万不要认为孩子没事找事、不加理会。

程芳表示，市康宁医院有心理体检活动，其他医院相关门诊
也都有不定期的心理讲座，大家不妨关注下这些“福利”，掌握一
些心理健康的“干货”，让亲子关系、家庭关系更加融洽。

记者 童程红 通讯员 马蝶翼 孙梦璐

一个夜班接诊
两名自残的孩子

一个救了回来
一个没能救回来

医生提醒：
父母要懂得自敛、反省和求助

一名当事医生发布的朋友圈消息。

“一个夜班接了两个想不开的孩子，一个14岁，被父母骂两句
后拿菜刀在左腕留下6道深深的伤口，幸好没伤及桡动脉。另外
一个10岁，家人不让他玩手机，直接从6楼跳下，极力抢救后还是
没能抢救回来。”昨天，市妇儿医院小儿神经外科医生唐文稳在朋
友圈里发了一则消息，让人心情沉痛。记者联系该科主任石坚主
任医师，了解到两起悲剧的发生经过。石坚表示，动辄自残的孩
子一年比一年多，归根结底，问题多出在家长身上。

事情发生在前天晚上10点，拿刀砍自己的14岁男孩叫
小孟（化名）。

回想当时的情景，小孟的爸爸既不敢相信也不愿多说。
在他看来，儿子要玩游戏，他不让玩，责骂了几句，这是多么
寻常的事情啊。结果，儿子板着脸一言不发，转身走进厨房，
右手拿起菜刀就往自己左手腕砍，竟连砍6刀，刀刀见骨。

一个孩子怎么能对自己下这么重的手？事发以后，小孟
的爸爸没怎么吃，也没怎么睡，他想不明白这个问题。

小孟入院时，左手血肉模糊，脸色也因失血过多而非常
苍白。“我仔细观察了这个孩子，激动期过了，慌张和恐惧的
情绪都有，但更多的还是淡漠，仿佛事不关己，反而是父母在
一边紧张得不得了。”石坚回忆说。

小孟很快被推进手术室，接受了全麻手术。石坚主刀，
6名医生忙活了近5个小时，接好了20多根血管、肌腱、神
经，手术很成功。但石坚看着术后在麻药作用下沉睡的小
孟，心情却很沉重，一方面是担心伤口恢复得好不好、疤痕长
得好不好、精细动作会不会受影响、需不需要后续的康复治
疗，这些都不是一时三刻能看出来的；另一方面，以小孟的脾
性，下次还会不会发生类似甚至更严重的事故？如果悲剧再
次发生，医生还能不能及时挽救这个花季少年？

家长一句责骂
14岁男孩连砍自己6刀A

小孟的手术让医生们熬了一个通宵。昨天早上7点多，
大家还没有缓过来的时候，市妇儿医院急诊科又接诊了一名
小男孩。家人说，孩子10岁，当天早上从6楼跳下，跳楼的
原因是家长不让玩手机。“一句话没说就跳下去了，我想拉都
来不及啊。”孩子的一名亲属痛哭不已。

石坚当即检查了男孩的情况，双侧瞳孔散大，心率几乎
为零。凭借多年的临床经验，他知道孩子不行了，其他医生
也是心里有数。但大家还是快速把孩子送进抢救室，坚持做
了一个多小时的心肺复苏，“对自己有个交待”。最终，奇迹
没有发生，宣布孩子死亡的时候，家人几乎昏倒，石坚心里也
很难过。

让石坚尤为痛心的是，近年来，这样动辄自残自杀的孩
子越来越多。“几乎每个月我都能碰到一两例，实际可能更
多。要知道我是神经外科医生，一般情况比较轻的患儿，还
不会送到我这里。”石坚说。

石坚告诉记者，多年前，自残自杀的事情往往发生在酒
吧，一些成年人借着酒劲“作”，他们并不是真的寻死觅活，造
成的也多是皮外伤。而近年来，这样的事情越来越多地发生
在普通家庭普通孩子的身上，事情的起因无非是家长的一两
句责骂。

“有的孩子我们救回来了，有的孩子没救回来。有的虽
然救回来了，但留下了后遗症，给自己和家庭造成了无限痛
苦。”石坚说。

几小时后
一名10岁男孩从6楼一跃而下
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