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免费护理/观看直播/咨询更多优惠,请拨宁波晚报健康事业部健康专线

报名公益直播课堂，见证全口缺牙老爷子轻松嚼蟹，免费牙周护理、重拾清新好牙！

报名观看种牙直播，免费体验4S牙周护理
避免牙骨流失，本刊补贴亲骨种植50%费用

明日见证：全口缺牙人轻松嚼白蟹！健
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立秋时节，温一壶黄酒，蒸一笼白蟹，掰开
热气腾腾的蟹壳，翻出饱满外溢的蟹黄，右手
持蟹腿，左手啜黄酒，这才是阿拉老宁波的生
活！缺牙后如何重拾品质生活？如何避免牙
龈萎缩、牙骨流失？如何让植体跟牙槽骨更快
地结合？8月 12日，亲骨种牙直播为您解疑答
惑，报名还能免费体验清凉牙周检查、上药、护
理。

记者 毛雷君

报名申领免费牙周护理：

前三十位报名观看直播的市民，可申请免费4S牙周护理一次；

护理对象：有蛀牙、牙齿松动、牙龈出血、牙龈肿痛、口腔异味、牙齿缺失等

口腔问题

报名方式：拨打宁波晚报健康事业部健康专线

种牙50%补贴对象：

报名看直播，当日种牙可享本刊指定进口植体50%费用补贴；

补助对象：单颗、多颗牙缺失，全口\半口缺牙，牙龈萎缩、牙骨流失，活动假

牙、烤瓷牙修复失败等状况的市民

直播地址：宁波牙博士口腔医院

明日授课、筛查、护理，这场直播很不同！
忽视牙周问题，你在坐等缺牙？缺牙不补，等着牙骨流失

专家授课、免费护理

明天直播课堂有哪些不同？

“明日直播课堂有什么不同，我们参加有哪些收

益？”种牙直播已经公益举办了上百场，很多市民表示，

种牙已经不陌生了，明天为什么还要特别举办一场呢？

举办方表示，以前直播是让市民了解消毒、麻醉、

种牙、戴牙冠的过程，缓解担心、怕痛的顾虑，而明天则

是一条龙的牙周公益，不仅为牙龈萎缩、牙根暴露、口

气加重、蛀牙严重的市民，提供免费检查、上药、护理，

还为已经缺牙的市民，提供假牙过期检查，牙周疾病控

制，避免牙槽骨的进一步流失。

缺牙不补，加速牙骨流失

想种牙，必先解决牙周问题！

有牙和没牙有什么区别，单纯是咀嚼不方便么？

牙博士口腔的刘清阳院长表示，牙齿每天有上千次咬

合、几十公斤的咀嚼负重，对牙槽骨有刺激作用，一旦

缺失，牙槽骨明显流失快速，邻牙也会加快掉落。

如果你缺牙，可能要种牙，那明天直播可谓量身定

制！缺牙、戴假牙若没有及时清洁、除菌，容易食物积

塞，引发牙菌斑、各类牙周炎症，口腔内细菌数量，不清

理牙周冒然种牙，就会提升手术感染的几率，可能导致

种植失败。

种牙为何选亲骨技术？

直播现场，一只白蟹嚼出差距！

老来一张嘴，阿拉宁波人吃得就是一个“透骨新

鲜”，温黄酒、嚼蟹钳，才是老宁波应有的生活品质，如

何种牙才能做到咀嚼强、愈合快、用得久？明日直播现

场，将为市民解析为何亲骨种植受青睐。

老话说，眼见为实！如何种牙才好用，明日除了口

腔专家讲解种牙过程，我们还邀请了海曙三市路的74

岁孙老伯，现场咀嚼东海白蟹，看看昔日全口缺牙的

他，亲骨种牙后能不能轻松嚼蟹钳。

七旬老伯全口缺牙照样吃蟹？

实打实、硬碰硬，骨结合才是核心

缺牙久了，必然牙骨流失，牙槽骨条件不好，更考

验种牙技术，否则新牙将达不到市民的咀嚼要求，种

牙技术和植体选择的关键，就在于骨结合的速度和

强度。

亲骨种植技术的核心也在于骨结合，它让种牙过

程更精准、更贴合市民牙骨，如需补骨，也只选用市民

相同系数的骨粉，而配套进口植体，都采用活性生物工

艺，能提升植体和牙槽骨的结合速度，种上新牙后只要

两周左右，骨结合强度就能达到传统方式的两倍左右，

咀嚼力大大提升。

发型不管是对于女性朋友还是男性朋友来说都是
非常重要的，借助梳子帮忙，不仅可以帮助打理发型，
还可以帮助养生，因为梳头的好处有很多。

疏通经脉 经常梳头可以帮助疏通经脉，还可以达
到驱风散湿的效果，对于改善头部血液循环也有很大
帮助，因此在用脑过度的时候多梳梳头发，对缓解疲劳

有很大的效果。
清洁头发 多梳头发可以帮助清洁头发，因此在梳

头发的时候还可以多去除一下头上的浮皮，对于皮脂
上的汗腺分泌物也有一定清理效果，对于保持头部清
洁以及促进皮脂分泌有很好的效果。

预防疾病 头上的穴位有很多，因此多梳头可以帮

助达到促进大脑以及头部神经血液供应的效果，对于
降低血压有很大帮助，也可以缓解脑部疾病发作，如果
觉得记忆力差，这个方法还可以帮助增强人体记忆力，
对于中老年人痴呆病症也有很好预防效果。

此外梳头还可以提神醒脑，是有效预防大脑老化。
据39健康网

坚持梳头好习惯 长寿更“青睐”你！


