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8月19日 中国疑难种植技术展示会将启动
百万基金征集100名市民，进口种植牙“种1送1”

锁定8.19，疑难种植技术展示会惊喜连连
高精尖设备“首秀”，抢先免费体验
据悉，即将召开的“中国疑难种植技术展示会”不

仅汇聚了四城口腔精英，给甬城市民把脉亲诊，来自
海外的前沿口腔诊疗设备更是其一大亮点。“数字化
科技、人工智能、人体影像技术等多项科技运用种植
牙领域，用更少时间、更小创口、更舒适的手法、更科
技的成果完成种牙，患者当天能戴牙回家吃东西。”拜
博口腔医疗总监吉东教授介绍道。

活动当天，数字化3D口腔扫描设备落户甬城，并
投入使用。升级后的数字化口腔扫描仪，取模只需轻
轻一扫，3D精准呈现患者口腔状况，5分钟通过云计
算给出不同的种牙方案。此外还有意大利CT拍片、
芬兰全景片，这些黑科技报名都能免费体验。

退休律师缺牙多年，仅靠半流质解决“温饱”
老来种牙怕痛？舒适种牙带来新体验
“我关注种植牙很久了，种牙技术很多，我也记不

住。我关心的还是怎样才能把我的牙齿种好，毕竟种
牙不便宜，不是儿戏，医院的正规性和专业性，一样都
不能少。这样种牙的钱才花得值。”

83岁的徐伯是名退休律师，他下颌牙齿缺失严
重，补牙、拔牙、镶牙、活动牙都弄过，全不能维持很
久，日常饮食只能像住院的重病号那样用半流质解决

“温饱”，连苹果都要榨汁，直到来拜博做种植牙，才改
变了这样的生活。

“考虑到徐伯年龄较大，耐受力差，牙槽骨比较
薄，在和患者商量后决定通过数字化种牙技术。通过
3D模拟种牙，确定点位，再通过导板种下，大大减小
创口，手术后也没有出现肿痛。”吉东教授这样说。

缺牙多、牙骨稀薄、愈合慢？破解有高招！
不磨牙、少植骨、不折腾，吃嘛嘛香
“缺牙缺了好久，之前去种植牙，医生说我牙骨太

少了，要植骨然后等半年再来种，这太折腾人了，我不

想等那么久。”

“我怕痛，种植牙真的不痛、不肿，恢复快吗？”

据悉，高血压、高血糖、高缺牙率、高龄、高度牙槽

骨吸收等都属于种植牙疑难杂症，不但手术时间长、

痛苦大、恢复久、费用高，而且很多患者只能“望牙兴

叹”，想种牙也种不了。目前数字化种种植技术，已经

突破传统需要植骨或等待3-6个月愈合期的局限，少

植骨、舒适微创、成为甬城种牙修复新选择，疑难缺牙

症状也可以更省心、更省钱、更舒适。

百万补贴，解决市民都关心的种牙贵
进口种植牙种1送1，很实惠！

据拜博口腔吉东教授透露，由于种植体价格较

高，很多缺牙患者无奈放弃种牙，“作为医者，我们衷

心希望，每位缺牙患者都能以合理的价格种上好用的

牙，而这次展会的目的，就是希望从价格、专家、技术

三个层面真正解决缺牙市民的困扰。”

8月19日中国疑难种植技术展示会，聚集多位权

威种植专家会诊，包括上海种植领域导师级种植博

士、华西口腔名医、原省口腔医学教授等，全方位地为

每一位患者定制方案，让甬城老人可以放心种牙。如

果您是四处求医被拒的缺牙患者，是半口全口缺失、

牙槽骨萎缩、颌骨薄等高难度种植牙患者，均可参与

种植牙病例征集，既可获得国内种植教授团的治疗，

还可获得百万补贴，进口种植牙种1送1。
详询请拨宁波晚报健康事业部健康专线
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【核心提示】2017年5月19日，由拜博口腔（全国直营200余家口腔连锁）种植复杂病例诊断中心打造的数字化种植示范基地正式在甬城挂牌。一年
多来，数字化种植技术得到数千名市民验证，少痛苦、少受罪的舒适过程，单颗种植牙创造约2分钟左右的速度，当天种当天戴牙吃肉的全新体验，让其成
为牙槽骨量不足，半口、全口缺牙等种牙人群的优选。

8月19日，《宁波晚报》健康事业部联手拜博口腔举办“中国疑难种植技术展示会”，特派IDDC疑难种植总监、上海健康栏目网红专家、中葡联合培养
博士黎强，原省级口腔医学教授、主任医师吉东，在悉尼惊艳各国的宁波放心牙医林东杰，华西口腔名医张春旭联合亲诊，报名抢先免费体验3D智能口腔
扫描仪、意大利CT拍片等数字化设备。现全城征集100名复杂病例，百万种牙基金派发中。 记者 包佳

8月19日 中国疑难种植技术展示会将启动
百万基金征集100名复杂案例

疑难种牙不再愁，8月19日，中国疑难种植技术展示会即将启动，报名即享：

■价值600元口腔检查：含挂号、拍片检查、口腔CT等 ■免费享上海种植博士、华西口腔名家、原省口腔医学教授方案设计
■百万种牙补贴，进口种植牙种1送1（含植体、基台、牙冠） ■种植牙签约质保，赠送定期免费检查、清洗、保养
■免费体验智能黑科技，数字化3D口腔取模 ■现场砸金蛋100%中奖，赢平底锅、青花瓷礼盒、食用油、健康枕等礼品

报名时间：即日起—2018年8月19日 报名请拨打宁波晚报健康事业部热线

上海种植博士领衔4城口腔精英 0元体验3D智能黑科技
让种牙少痛苦、少受罪、少等待!

俗话说“吃人参不如睡五更”，良好的睡眠比吃人参更
养生。

睡眠是人对自然界昼夜节律的一种生理适应。睡眠
时，人的基础代谢率下降，能有效恢复体力，增强免疫力。
近年来的许多调查研究发现，长寿老人多有一个良好的睡
眠习惯。

睡眠时间古今略有不同，古人娱乐活动较少，照明措
施也不发达，所以起更，也就是19点的时候，已经开始准
备睡觉了，到21点的时候，多数人已经就寝。现代人由于
工作关系，19点多是晚饭时间，考虑到现代娱乐方式的丰
富和照明对人体节律的影响，一般21点准备睡觉，22点
至23点就寝较佳，最晚不应超过0点。

“睡五更”对人体机能恢复的作用，还要取决于睡眠质
量的好坏。若是上床半小时内能入睡，梦少或自感无梦，
睡眠时间保证在6至8个小时，第二天醒来没有困倦疲惫
感，就是一个好的睡眠。睡眠是解除一天疲劳的主要途
径，也是抵御疾病的防线，更是延年益寿的灵丹，其效胜过
人参多矣。 据99健康网

好睡眠比吃人参更养生


