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2018年8月14日 星期二 广告
责编/董富勇 朱忠诚

美编/徐哨 照排/汪金莲
城事 A06

上周五凌晨，熟睡中的小丽被一阵腹痛痛醒。“这样的阵痛已经3次
了，之前两次半小时不到就好了，我以为是胃痛，也没当回事，但这次感
觉肚子痛得特别厉害，而且持续时间也比之前长。”小丽在家人的陪同下
赶紧到鄞州人民医院就诊。

腹部B超显示，小丽得了胆囊结石，次日在鄞州人民医院肝胆外科
做胆囊结石手术，医生在其胆囊中取出50多颗结石。

“胆结石的成因十分复杂，但研究发现，与饮食结构不合理导致代谢
紊乱有重要关系。”小丽的主治医生陈明良主任医师分析，根据结石成分
分析及小丽对日常饮食的描述，基本可以断定其患上结石与长期吃方便
面、火腿肠有直接关系。

小丽的父亲陈先生告诉记者，小丽平时比较挑食，也不爱吃早饭，经
常吃方便面、火腿肠、辣条等垃圾食品，“基本从上小学一年级就开始了，
到现在一直这样。”

陈明良说，胆结石的形成主要来源于高胆固醇、油腻的食物，他接诊
的患者中像小丽这种因饮食习惯而得胆结石的病人不在少数。“大部分
患者喜欢熬夜、吃夜宵，长期食用烤肉、方便面、面包等含油脂、热量较高
的食物，再加上有些患者不吃早饭，容易导致体内胆汁浓度过高，得胆囊
结石的风险会大大增加。”

不吃早饭，天天吃方便面

20岁女孩胆囊内
取出50多颗结石

方便面、火腿肠是最常见的速食食品。没时间做饭的时候，泡上一
包方便面，来根火腿肠，甚至成为一些上班族的生活习惯。20岁女孩小
丽（化名）却因这一饮食习惯进了医院。

本报讯（记者 王元卓 通讯员 董方明 陈浩）本以为台风
“摩羯”搅局，宁波人无缘英仙座流星雨，但还是有人抓拍到了
英仙座火流星，照片惊艳朋友圈。

8月12日夜晚到13日黎明前，今年最壮观的北半球三大
流星雨之一的英仙座流星雨降临地球。宁波有数百名星空爱
好者本打算分队去象山、宁海、四明山、东钱湖甚至舟山观测、
拍摄英仙座流星雨，获得台风“摩羯”的信息后，大部分团队临
时取消了活动。但有一支小分队，在台风警报拉响之前，已早
早来到了象山。他们支搭起帐篷，架起拍摄设备，准备奋战两
晚。

12日凌晨，天气变得漫天乌云夹杂狂风，已经不能拍摄，
于是他们回到住的地方。之后，市天文爱好者协会副秘书长董
方明翻看照片，几乎高兴得要跳起来。他惊喜地发现自己拍到
了10多张流星照片。

董方明说，那是在云层变化的间隙中出现的，照片上的流
星刚好躲开了云层，被他有幸捕捉到了。

昨天中午，董方明在朋友圈里晒出了从10多张照片中挑
出来的一张美图，图的中间为银河系，左侧最亮的是火星，右侧
闪电般的是火流星。

董方明说，理论上英仙座流星雨极大值是在13日白天，但
这几天如果天气允许的话，宁波人依然可以去碰碰运气，也许
能抓拍到流星雨的“尾巴”。

虽有“摩羯”搅局
还是有人拍到火流星

陈明良医生提醒，胆结石的病人往往伴有一定程度的胆囊炎，炎症
部位时不时会有一些疼痛感，而胆刚好在胃的旁边，有些人会误以为是
胃痛。类似的症状有的人明显，有的人不明显。“如果胃部反复出现隐
痛，最好去做个空腹B超，查查自己是不是得了胆结石。”

患有胆石症却没出现症状，需不需要治疗？可不可以通过食疗法，
让结石自动排出？

陈明良说，目前还没有明确的食物有排石作用的医学证据，口服的
食物都不会直接作用于胆囊甚至胆囊里的结石，医学上需服用熊去氧胆
酸等药物溶石，其机理是药物被吸收进入血液循环，然后经过肝脏的代
谢，才能溶解结石。

现在胆石症的发病率非常高，有些人确实没有明显症状，陈明良建
议，这种情况下不妨和胆石“和平共处”，待出现症状再治疗也不晚。在
观察期间，可每6个月做一次B超检查，根据其发展趋势，再决定是吃药
治疗还是手术治疗。

“定期做B超，主要是要观察胆结石的变化及胆囊壁是否增厚、毛糙
等。如果结石在胆总管里，或者结石很小很多，就要当心，这些小的结石
非常容易跑进胆管，引发胆管炎、黄疸，甚至胰腺炎，严重的还会威胁生
命。”陈明良说。 通讯员 郑瑜 记者 房伟

左侧最亮的是火星，中间为银河系，右侧闪电般的是火流星。
通讯员 董方明 摄

胃部反复出现隐痛，最好去做个空腹B超

胆囊中取出50多颗结石


