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（判断题)在地铁站，有人掉下轨
道，应该马上报警。这个说法对吗？

答案：错
解释：在地铁站，如果发现有人掉

下轨道，应该马上去按站台两端的紧
急停车按钮，或者与站台工作人员联
系。

（判断题）吃樱桃可以缓解贫血。
这个说法对吗？

答案：对
解释：在水果家族中，樱桃含铁量

最高。铁是合成人体血红蛋白的主要
原料，所以说吃樱桃可以缓解贫血。

王元卓 洪阳

宁波市科学技术协会与本报联合推出

中国科普二维码宁波科普二维码

宁波地处东部沿海，易受台风影响。防台专家提醒大
家，注意以下几点也许能备不时之需。

1. 气象台根据台风可能产生的影响，在预报时采用“消
息”“警报”和“紧急警报”三种形式向社会发布;同时，按台风
可能造成的影响程度，从轻到重向社会发布蓝、黄、橙、红四
色台风预警信号。公众应密切关注媒体有关台风的报道，及
时采取预防措施。

2. 台风来临前，应准备好手电筒、收音机、食物、饮用水
及常用药品等，以备急需。

3. 将养在室外的动植物及其他物品移至室内，特别是要
将楼顶的杂物搬进来;室外易被吹动的东西要加固。

4. 关好门窗，检查门窗是否坚固;取下悬挂的东西;检查
电路、炉火、煤气等设施是否安全。

5. 住在低洼地区和危房中的人员要及时转移到安全住
所。

6. 不要去台风经过的地区旅游，更不要在台风影响期间
到海滩游泳或驾船出海。

7. 相关部门要做好户外广告牌的加固;建筑工地要做好
临时用房的加固，并整理、堆放好建筑器材和工具;园林部门
要加固城区的行道树。

8. 台风来临时，千万不要在河、湖、海的路堤或桥上行
走，不要在强风影响区域开车。

9. 台风带来的暴雨容易引发洪水、山体滑坡、泥石流等
灾害，大家心里要有这根弦，发现危险征兆应及早转移。

10. 沿海乡镇在台风来临前要加固各类危旧住房、厂
房、工棚、临时建筑、在建工程、市政公用设施(如路灯等)、吊
机、施工电梯、脚手架、电线杆、树木、广告牌、铁塔等，千万不
要在以上地方躲风避雨。

11. 及时清理排水管道，保持排水畅通。
12. 遇到危险时，请拨打当地政府的防灾电话求救。

1.开启飞行模式
接收短信、微信或应用程序提醒都会消耗电量，在飞行

模式下，手机会停止信号接收，相当于处在休眠的状态中，所
以就会更容易充满。

2.关闭蓝牙和GPS
蓝牙和GPS同样会耗费电池，当不需要用它们时，平时最

好保持在关掉的状态，充电时更要关掉。不要用USB接口，电
脑和汽车上的USB接口的电流输出很小，再加上电流不稳定，
所以充起电来要慢很多，着急的时候还是放弃USB接口吧。

3.用原装充电器充电

原装充电器不仅安全可靠，充电效率也会更高。非原装
充电器很可能因为规格不同而造成充电效率低下，而且还有
安全隐患。

4.充电口不要积灰
很多时候手机充不进电或者充电速度慢，并不是因为电

池坏了，而是因为充电口积灰后被堵住了。
5.冬天的话可以给手机做好“保暖”
冬天手机充不进电的频率远高于其他季节，那是因为天

气太冷会使电池性能降低。所以到了冬天可以通过给手机
保暖的方法提高充电效率。
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十二条防台措施收藏一下，也许有用

教育部发出通知，高等教育学历
学位一律实行网上查询和电子认证。

手机充电时按这个键，充电快一倍！

【新闻事实】

特朗普在签字仪式现场号称该法案是“现
代史上对美国军队和士兵的最大投资”。

与2018财年国防授权法案相比，新法案
授权的国防支出增长了约160亿美元，总额达
7163亿美元，再创新高。

法案包括6390亿美元的“基础预算资金”
和690亿美元的“战争资金”。根据法案，美军
将扩军15600人，为服役人员平均涨薪2.6％，
并采购13艘军舰以及77架F－35战斗机。

法案还将俄罗斯、中国等国列为“战略竞
争者”并推出有针对性的举措，包括禁止美俄
开展两军合作、延长对乌克兰军事援助，以及
要求制定所谓“全政府对华战略”、禁止美国政
府机构及承包商使用中兴或华为相关技术等
涉华消极条款。

法案还赋予美国外国投资委员会更大权
限。这一委员会负责审查外资企业收购或兼并
美国企业是否构成国家安全威胁。

14日凌晨3时50分，云南省玉
溪市通海县再次发生 5.0 级地震。
云南省民政厅通报，截至14日11时
30分，两天内接连发生的两次5.0级
地震造成通海县、江川区、华宁县
6.96万余人受灾，24人受伤，紧急转
移安置33148人，房屋不同程度受
损8000余户。

据中国地震台网测定，8月14
日 3时 50分，通海县四街镇（北纬
24.19 度、东经 102.71 度）发生5.0级
地震，震源深度6公里。此前一天的
13日凌晨，通海县四街镇刚发生过
5.0级地震，震源深度7公里。

14日凌晨地震发生后，记者立
即赶到通海县城一处应急避难场
所。在应急避难广场上，当地政府
为群众准备了四角遮雨棚，不少群
众聚集在避难所过夜。“虽然我住在
比较宽敞的场地上，但后面这次地
震震感还是很明显，我们都被晃醒
了。”受灾群众朱锋说。

通海县四街镇者湾村在13日的
地震中受灾较重。13日晚，者湾村
约600名村民被安置在帐篷中。者
湾村党总支副书记高光进介绍，村
民均未在第二次5.0级地震中受到
伤害。

另据云南省地震局介绍，13日
通海县5.0级地震发生后，该部门启
动三级应急响应，目前尚未解除。
该部门派出的现场工作队正在开展
地震应急处置工作，其中灾评组分
成6个调查小组，已分别前往通海县
四街、秀山等乡镇及江川区开展灾
害调查与烈度评定工作。

据新华社

特朗普
签2019财年
国防授权法案

美国总统特朗普13日在纽约州德拉姆堡陆军
基地签署了国会两院通过的2019财年国防授权法
案，军费总额再创阿富汗和伊拉克战争以来新高。

该法案还禁止美国与俄罗斯展开两军合作，要
求就外国投资是否对美国构成国家安全威胁加强
审核，并包含多项涉华消极条款。

分析人士认为，该法案所反映出的军事霸权倾
向和零和思维值得警惕。

云南通海
再发5.0级地震
24人受伤

“夹带私货”且含多项
涉华消极条款

【中方反应】

中国外交部发言人陆慷14日表示，中方对美方不顾中方
坚决反对执意通过并签署该法案表示强烈不满。中方敦促美
方摒弃冷战思维和零和博弈理念，正确客观看待中国和中美
关系，恪守一个中国原则和中美三个联合公报规定，不得实
施有关涉华消极条款，以免给中美关系和两国重要领域合作
造成损害。

中国国防部新闻发言人吴谦14日说，该法案涉华内容充
斥冷战思维，渲染中美对抗，干涉中国内政，违反一个中国原
则和中美三个联合公报规定，破坏中美两国两军关系发展氛
围，损害中美互信与合作，中国军队对此坚决反对，并已向美
方提出严正交涉。

中国商务部新闻发言人表示，将密切跟踪法案实施过程
中对中国企业产生的影响。

【深度分析】

中国人民大学国际关系学院副教授刁大明说，这一法案
体现出本届美国政府“来势汹汹的整体规划”。

第一，美国政府整体上要强化军事投入、增加军力，为
“美国优先”的政治目的准备好军事基础。

第二，该法案夹带了不少“私货”。比如，“外国投资风险
评估现代化法案”本应是专案，因涉及限制美国企业对外投
资而在国会单独通过困难较大，便“搭车”国防授权法案过
关。由此可见，国防授权法案打着“国家安全”的旗号，加入了
大量其他内容。 据新华社

8月13日，在美国纽约州一处军事基地，美国总统特朗普
展示他在2019财年国防授权法案文本上的签名。 新华社发


