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试药前体检的尿检样本正好放在

垃圾桶边，无人看管。

被忽视的潜在风险
试药人关心的只是报酬和住院天数

所有这些小伎俩，目的只有一个，就是要通过体检，争取试药资
格。至于其中的风险，很多人并不在乎。

试药前，所有试药人都要签一份《知情同意书》。那叠厚厚的知情
同意书，内容涵盖了试验项目的介绍、责权约定以及对试药风险的告
知。实际上，它也是保障试药者权益的重要凭证。

小沈告诉记者，那么多内容，看也懒得看，翻了几下就签上了自己
的名字。其实，大多试药的都一样，认为这就是个程序而已，他们关心
的是报酬和住院天数，至于试药的风险和副作用，几乎没人会过问。

据介绍，为保证药物临床试验的科学性和准确性，也为保证试药人
的健康，有些地方禁止试药者3个月内参与其他批次的项目试验。同
时，受试者筛选也要求有5天的间隔期，即在一家医院参加体检筛选后
未超过5天，不能参加下一家医院的筛选。这也是为保护受试者，避免
多次抽血造成贫血。

但这些只是纸上的规定。试药期间，小沈听到了不少“传奇”版
本。以前，医院之间没联网，试药者一家医院刚出来，马上又扎进了另
一家医院。有人还买过好几本假身份证，以便同时进行多个新药的试
验。到现在，控制措施增加了不少，很多医院建立了受试者数据库，用于
对受试者联网筛查，部分医院还配有人脸识别系统。如此一来，部分试
药者就专挑那种没有联网的项目，“药头”在招募志愿者的时候，无烟检、
不联网也成了噱头。小沈试药期间就看到，好几个受试者这边还没结
束，就已经在联系下一个项目了。小沈参加的6天受试很快结束，出院
前，试药者都接受了体检。体检有异常的，要求几天后回上海复查，但据
小沈所知，最后几乎都没人回去，而是在当地的三甲医院重检后，将体检
表寄回上海。像他那样体检指标没什么异常的，就不需再复查了。

2003年，我国颁布的《药物的临床试验质量管理规范》规定，申办
者应对参加临床试验的受试者提供保险，对于发生与试验相关的损害
或死亡的受试者承担治疗的费用及相应的经济补偿。但据记者了解，
实际操作中，参与试药的受试者，从未看到过相关的保险条款。
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记者亲身体验
试药前体检并无身份核实

记者在两个月前，那次试药前体检时认识了小沈。
当时，招募者在各平台发布信息，召集有试药意向的志愿者。记者

同招募者取得联系后，根据其要求，告知了身高、体重、年龄等基本信
息。

通过初步审核后，招募者索取了记者的姓名、电话号码，并建了个
微信群，所有通过初步审核的人接到通知就前往镇海某医院参加体检，
不需交体检费。

其间，招募者多次提醒，体检前不要过量喝茶、喝咖啡，不要抽烟喝
酒等。

一个星期后的早晨，提前接到通知的记者空腹来到某医院体检中
心。早上8点多，很多“同伴”就已经到了现场。招募志愿者的“药头”
坐在过道旁边的凳子上，招呼着前来体检的每个人。

记者报上名字，工作人员并没进一步核实，就将表格抽了出来，叮
嘱按照表格上的项目去做检查。

据悉，当天参加体检的超过100人，是三名“药头”组织起来的。
记者跟着体检的人群，依次前往各个窗口。到取小便的地方，记者看

到，盛放小便的玻璃管就放在垃圾桶旁边的试管盒里，旁边也无人接管。
记者试探着询问体检严格不严格，如果担心体检出问题，可有什么

办法。一名看上去很有经验的男子告诉记者，这个很简单的，如果担心
有啥问题，尿样可以换，这里又没人看着。聊天中得知，以前，有人因体
检过不了关，还请人代检。现在，专门代人体检的小公司也不少，找找
门路，给他几百元钱，他们就帮你搞定了。

另外，还有一些“窍门”，比如吸烟的想通过尿检，可在取样时滴一
两滴白醋；喝酒的可在体检前大剂量服用一种药，降低转氨酶的数值，
转氨酶就变正常了。
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