
业内推荐：灵芝孢子粉和灵芝一起吃更佳

灵芝不苦，是因为买到了假货？
灵芝的世界远比你想象的复杂，灵芝和孢子粉一起吃更佳

8月10日上午，《宁波晚报》养生汇邀请了同仁堂特聘专家管生昊主任医师，和灵芝专家赵宝红来
门店开展义诊和灵芝科普活动，前来咨询求助的市民络绎不绝。

不同读者有不同的问题，但笔者发现，有一个问题，似乎是所有人的疑问：灵芝和灵芝孢子粉，是不
是越苦越好？

灵芝，苦的未必比不苦的好
当天上午，李阿姨大老远从北仑跑过来特地咨询两

位专家：别人都说灵芝很苦，我吃的灵芝为什么不苦，是
不是买到假货了？

对此，从事灵芝行业 13年的赵宝红解释说，灵
芝是一个统称，分成很多品种，我们常见的有赤芝，紫
芝和平盖灵芝，赤芝和平盖灵芝是苦的，但紫芝基本

不苦。
现代药理学研究，灵芝苦不苦受主要功效成分灵芝

三萜影响。灵芝三萜也是一个统称，可分成200多种，
有的灵芝三萜苦，有的不苦。赵宝红说，“灵芝品种不
同，三萜种类也不同，自然口感和适用人群也不同。因
此，要想灵芝效果好，要因人而异，配伍使用。”

“灵芝孢子粉苦不苦”有争议
当天活动现场，也有不少市民来问：灵芝孢子粉是

不是越苦越好？
赵宝红说，灵芝孢子粉苦不苦，是行业内一个争议话

题，“几乎所有厂家培育出来的灵芝孢子粉都是不苦的，但
极个别厂家却声称好的灵芝孢子粉是苦的。”赵宝红说，无
所有厂家都认同，苦不苦是灵芝三萜在起作用。她有点想

不通的是，如果灵芝三萜含量高，吃起来就会苦，为什么三
萜含量远超孢子粉的灵芝孢子油，却不苦？

前些年，多省市的中药材炮制规范也收录了灵芝孢
子粉，笔者查询资料发现，上海和福建炮规中明确说明，
灵芝孢子粉无味，没提一个“苦”字。浙江炮制规范的说
法是，“无味，或微苦，”也没说苦的比不苦的好。

赵宝红说，赤芝在发育生长中，三萜含量在不断发
生变化。经研究，灵芝孢子粉和母体赤芝的三萜种类其
实也是不同的，行业内多数人认为，赤芝的三萜是苦的，
而灵芝孢子粉所含三萜是不苦的。

“灵芝孢子粉功能比赤芝更强更全面的说法，也是
不妥的。”赵宝红说，因为三萜成分不一样，很难简单比
较。而业内人士吃灵芝，很多都是灵芝孢子粉和灵芝配

伍服用，尤其是野生灵芝。
赵宝红说，赤芝是一年生真菌，有机椴木栽培的优

质品种赤芝跟野生赤芝差异并不大，但这样的赤芝片并
不多，消费者也不具有鉴别能力。野生灵芝价格稍微高
一些，但如果针对个人情况，再配伍上多年生平盖灵芝
等品种，则效果不可同日而语。

周皓亮

关爱肿瘤患者：
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8月15日~8月19日，《宁波晚报》养生汇
推出肿瘤患者灵芝专场咨询活动，前40名符
合条件的读者，报名可获特惠：花20元，即可
购买100克野生赤芝和100克野生平盖灵芝，
合计200克，零售价200元。参加特惠活动市
民，须符合下述条件，并提前电话或微信报名：

1、肿瘤病人，须出具三甲以上医院病历证
明。2、灵芝或灵芝孢子粉用户，须出具收据发
票等证明。

灵芝特惠：
灵芝片：100元/公斤

紫芝整朵：250元/斤

野生灵芝：

1元/克起，买500克赠平盖灵芝500克

大晟灵芝孢子粉：

买90包赠30包，再赠野生灵芝200克

金芝源灵芝孢子粉：

买3盒赠1盒，再赠灵芝片100克

胡庆余堂灵芝孢子粉：

买5盒赠1盒

单买会员价

（《宁波晚报》
养生汇客服二维码）
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目前，各社区的假日学校已陆续“结
业”，明年还将会有新的一批大学生如期
参与挂职。记者了解到，这是宁波职业技
术学院机电工程学院与北仑区大碶街道校
地基层团组织的一项共建常态化活动，名
为“青马工程·双百双进”，自2015年6
月联合发起，今年已经是第三期了。

从刚开始选派12人服务三个社区，扩
展到现今选派32人服务九大社区，从最初
的假日学校支教提升到如今的骨干挂职培
养，其间得到了校地双方党政领导和上级
团组织的重视与指导。

据悉，今年“五四”期间，大碶街道团工委
和宁波职业技术学院机电工程学院团委还被

北仑团区委和宁职院团委联合授予“双百双
进”校地基层团组织结对共建示范单位。

采访中记者得知，“青马工程·双百双
进”校地合作模式通过严格的选拔面试和
前期需求调研，既为优秀青年大学生、入党
积极分子、学生党员提供了实践锻炼的平
台，又在社区普遍工作人员紧缺的现实条
件下，有效充实了人力，为假日学校的顺利
开展保驾护航，这也是校地青年合作共育
的一个双赢实践载体。

据了解，这个月又有一批大学生分赴
白峰街道挂职“村官”，通过新一轮挂职实
践平台的搭建，服务新农村。

记者 陈烨 文/摄
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大学生赵兴玉在横杨社区阳光假日学校启动仪式上发言。

他们是
“小候鸟”热情似火

的哥哥姐姐
宁波职业技术学院
32名学生圆满完成

暑期挂职工作

这个暑期，来自宁波职业技术学院的32名大学生陆续结
束了在北仑大碶街道的挂职服务实践活动。在过去为期一个
月的时间里，以服务“假日学校”为依托，他们分赴横杨、灵峰、
九峰山、学苑、塔峙岙、灵岩、富春、太白、高田王等九大社区，
在协助阳光假日学校日常管理之余，更成为“小候鸟”眼
中最热情的哥哥姐姐。这也是校地共建常态化活动
的第三个年头。

32名大学生暑期挂职九大社区

同往年一样，今年7月初开始，大碶
街道各社区的阳光假日学校陆续开班。

“给了我一个偌大的人生舞台，交给我一
副千斤重担，这既是鞭策和鼓舞，更是责
任与使命。”这是大学生赵兴玉前段时间
在横杨社区阳光假日学校启动仪式上，代
表“青马工程·双百双进”大学生骨干挂
职“三下乡”服务实践团作的发言。她
说，他们愿倾尽所学，与孩子们相互学
习、共同进步。

事实也确是如此。除了2名学生在大
碶街道基层组织建设办公室挂职外，她与
其他29名同学分赴各个社区，参与阳光假
日学校的项目执行和管理，并以红色、趣
味、科普为主题，陪孩子们参与了一场场精

彩纷呈的活动和课程。
在横杨社区，孩子们去过宁波雅戈尔

地震科普体验馆，学习防震避震知识，探索
地球深处的奥秘，也到过余姚横坎头村，开
展爱国主义教育实践活动；在灵峰社区，趣
味拼图让孩子们感受图形与色彩的魅力，
毒品种类与相关知识的科普，在一个个幼
小的心灵上印刻了“远离毒品”的概念；在
九峰山社区，一张彩色的画纸被折叠成模
型纸飞机，一堂心肺复苏的讲座，让孩子们
学会了急救知识。

而在这些地方，留下的除了孩子们的
足迹，还有这批大学生的身边。他们如伙
伴又如老师，陪伴在孩子们身侧，同玩、同
乐、同学。

这项校地共建活动今年已是第三期


