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今年7月，市妇联与市中级人民法院签订了《关于在家
事审判中引入心理测评干预合作框架协议》，家事案件引
入心理咨询干预试点工作在宁波15家法院（法庭）启动，资
深的婚姻家庭和心理咨询师们走进法院，在征得当事人同
意的前提下，介入离婚、财产、探视权、抚养费四大类家事
案件。日前，记者走近他们，了解到背后不少让人唏嘘不
已的故事……

这是一对为了孩子探视权而打上官司的80后
离婚夫妻。5年前，他们在民政局协议离婚，当时双
方协议儿子由爸爸抚养，妈妈每个月付800元抚养
费。一年时间不到，一直心系儿子的妈妈说自己工
作稳定了，打官司变更了抚养权。原本双方还能按
约定履行探视，但在不久前，为了儿子读书的事儿，
双方彻底翻脸了，从此爸爸再也没能成功地探视到
儿子……

“我也是想让儿子读个好一些的学校，中间人
说要几万块的活动费，想也没想就答应了。”孩子爸
有些委屈，他找孩子妈分摊这个钱，竟被对方说成
是来骗钱。

“我一万块不到就搞好了，哪要那么多？当个
爸爸，之前拍胸脯说肯定搞得定，结果什么事情都
做不好，儿子还好没跟你！”孩子妈也是一脸生气，
不断对着眼前的男人怒吼。

双方你一言我一语，把历年来压抑心底的疙瘩
都晾了出来。男人说，你这个坏妈妈，唆使孩子不
认我，奶奶拎了好多礼物去看望孩子，他竟然叫也
不叫一声奶奶。女人说，你们家也好不到哪里去，
过年过节把孩子接过去住一段时间，居然还问我要
生活费，不知道的还以为这孩子不是你亲生的呢！

既是妇女维权干部又是心理咨询师的鄞州区
妇联妇儿部部长骆夏芬坐在咨询室里，大致摸清
了这对夫妻的恩怨情仇。“看起来是一起探视权的
纠纷，其实还是埋藏心底多年的心结没打开，同时
双方背后家庭对他们的关系介入太多了。”从哪里
着手呢？骆夏芬选择了孩子，“不可否认，他们双
方对孩子的爱都是真的，也是情感上的唯一共同
点了。”

“你看，你离婚时几乎大部分财产都给了女方，
后来分开了也经常去探望孩子，说明也还是有情有
义的男人。”骆夏芬对着男方一阵肯定，这些话不仅
让激动的他很快平静下来，也让旁边急躁的女方慢
慢沉默了。

随着谈心的深入，或许是长久对儿子的思念，
或许是终于有人能理解他多年的压力，男人突然放
声大哭起来。女方眼见前夫这样动情，也不再坚持
不让探视了。男方知道可以再见到儿子，也答应每
月的抚养费再增加一些……

“你们一家三口有几年没聚在一起了，接下来
的周末两天，带上儿子好好去吃顿饭，玩一玩吧。”
骆夏芬试图用他们共同的爱，把这个已经离散的家
庭凝聚起来，男女双方都欣然接受了这一建议。

前夫探视不了儿子
这对80后离婚夫妻的心结有点深

这是一对年轻的90后，女方刚生了孩子没多
久，因为请月嫂的问题，娘家人和婆家闹得很不开
心，相互指责埋怨，最后竟还上升到了拳脚相加。
女方看起来有些憔悴，身形还未完全恢复，但还是
坚持要起诉离婚。

请月嫂是个导火索。丈母娘建议婆家出钱请
个月嫂，婆家一打听一个月要一万元出头，当即拒
绝。丈母娘就有些不开心了，平时经常批评女婿：

“你看看，自己赚钱不努力，连累老婆连月嫂都请不
起。”丈母娘有时还要痛陈家史，比如，你们家娶媳
妇儿可真省事，房子、车子都是我们出……

女婿不是宁波人，老家在本省的某个农村，本
来有些自卑，时常面对丈母娘这样的刺激也有些坐
不住了。终于也忍不住发飙了：“你家女儿本来脾
气就不好，我们结婚前已经闹了好几次分手，不是
最后她求我，才不稀罕结这个婚！”

庭审过程中，宁波知音心理服务中心的国家二
级心理咨询师刘艳一直在仔细观察着眼前这两个
年轻人：女方口口声声“我爸妈”怎么说，“你妈妈”
怎么这么对我，女方舅舅阿姨在法庭外围了好大一
圈人；男方也是不时地打断调解，出门要去和自己
父母商量细节……“这真是一对都还没独立长大的

‘妈宝’，各自与原生家庭的黏连度都很高，虽说生
理年龄上是成年人，可心理成熟度都还处于未断奶
的‘婴儿’状态。”

刘艳先和男方指出，当前女方情绪上的激动，
可能与其产后抑郁有关，目前也正需要家人尤其
是丈夫给予心理上的关爱和理解。男方沉默过后
还是无法释怀，刘艳只得破釜沉舟，对两人说：

“法院判决离婚是很简单的事，可你们今天冲动之
下离婚了，是否考虑过嗷嗷待哺的孩子，可有想过
各自今后的日子是否就一定会过得更好了？好比
游泳技术不过关，你只换游泳池有用吗……”

这些话，分量很重。女方沉默之中流下了眼
泪，不再争执，说离婚的事儿还是回去考虑考虑。

“以前对丈夫讲话也尽是指责，明明心里很想要他
疼爱，却因为不懂得如何表达把他推了出去。以
后，我要学会更多情感上的沟通技巧。”

法官也趁热打铁，请这对90后夫妻回去再考
虑看看，给3个月的冷静期，其间可提供双方个人
成长公益咨询。谁知，“妈宝男”走出门外和母亲一
阵商议，回来再坐下时的答复叫所有人都大跌眼
镜：离婚，必须离！没办法，他们这段短暂的婚姻只
得告终。

冰冻三尺非一日之寒，能闹到法庭来的矛
盾，早已是日积月累下来的心结。李晓玲是鄞州
区法院家事少年庭的法官，她告诉记者，几乎她
经手的每一件家事案件，里面都掺杂着法律之外
的情义与道德。“家事案件不同于一般民事案，它
夹杂了太多情感成分。”

李晓玲法官说，家事案件有别于普通的民事
案件，往往是情、利、理、法交织在一起，引入婚姻
咨询师、心理咨询师作为家事案件的调解员，能
从心理层面，运用专业方法进行调解，这是对法
院的调解工作进行补充，有助于修复情感、化解
家事矛盾。尤其在离婚案件中，对于孩子来说，
很容易受到伤害。如果在审判或调解中，能提前
对孩子进行心理干预，做好心理疏导，在一定程
度能减少对孩子的心理伤害。

“从法院角度，如果一次判决不能让当事双
方心平，势必会引发后续的‘衍生案’。”李晓玲打
了个比方，简单的一起离婚起诉，如果有人不满
意，可在后面再派生出离婚后财产纠纷、探视权、
抚养费等多个民事官司，甚至升级为刑事案。在
法院判决前，疏通当事双方的心结，显得尤为重
要。 记者 滕华 文/摄

家事案件夹杂了太多情感
抚慰心伤才能平静面对人生

妻子“坐月子”起诉离婚
这对90后夫妻都还没长大呀
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宁波15个法院试点
引入婚姻心理咨询师

让伤痕累累的离婚夫妇
解心结疗旧伤
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设在鄞州区法院家事少年庭旁的心理咨询室，让
当事人坐下聊聊，消除心结。


